Tidsprogram vid Blodomloppet 18 maj 2026

Kl. 15.00 - 18.30 Utdelning av nummerlappar och efteranmalan oppen
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Effektforvaringen oppnar.

Uppvarmning Lilla Blodomloppet

Start Lilla Blodomloppet Langa banan

Start Lilla Blodomloppet Korta banan

Uppvarmning Special/Promenad med Friskis & Svettis Ca 10 minuter
Start Specialomloppet

Start promenadklass

Uppvarmning 10 km med Friskis & Svettis Ca 10 minuter

Start 10 km for lopare under 45 minuter

Uppvarmning 5 km med Friskis och Svettis, Ca 10 min

Start 10 km for lopare over 45 minuter

Start 5 km for lopare under 30 minuter

Start 5 km for lopare over 30 minuter

Intervju pa scen med Blodcentralen

Prisutdelning till vinnarna i respektive lopklass.

Rivning av omradet borjar. Sitt garna kvar och umgéas om vadret tillater.

Effektforvaringen stanger



