Valkommen till Blodomloppet Goteborg 1 juni 2026

OIS Friidrott och GeBlod i Géteborg halsar dig hjartligt valkommen till drets evenemang!
Tack for att du deltar - genom din medverkan hjalper du till att lyfta behovet av nya blodgivare.

Tavlingsplats

Blodomloppet arrangeras i Slottsskogen. Centrum for
arrangemanget ar stora grasplan mellan Bjorngards-
villan och Stora dammen/Villa Belparc.

Ak kommunalt eller cykla i god
tid!

OBS! Det finns valdigt fa parkeringsplatser vid start-
och méalomradet och narliggande omrade. Vi
rekommenderar istéllet att ta sig till Slottsskogen med
cykel eller med spéarvagn/buss. Foljande linjer ansluter
till Slottsskogen Linnéplatsen eller Botaniska
Tradgarden:

Sparvagn: Linje 1, 2,6, 7, 8 och 10.

Buss: Linje 60, Bla Express och Rosa Express.

Starttider

KL. 17.30 - Lilla Blodomloppet

KL. 18.00 — 10km tidtagning

KL. 18.40 - 5km tidtagning <25 min
KL. 18.50 — 5km tidtagning >25 min
KL. 19.00 — 5km promenad

Nummerlappar

Virekommenderar starkt att du hamtar ut din
nummerlapp under ordinarie utdelningstider torsdag
28 maj - lordag 30 maj i Friidrottens Hus. Det gér att
hamta ut nummerlappen ocksé pa lopp-dagen men
det ar risk for lAnga koer. S& undvik garna detta.

Tider for nummerlappsutdelning:
Torsdag 28 maj (12:00-19:00)
Fredag 29 maj (12:00-19:00)
Loérdag 30 maj (10:00-15:00)

Hamta din nummerlapp i god tid!

T-shirten

Blodomloppets t-shirt hamtas uti samband med
nummerlappsutdelningen eller i t-shirt taltet pa arenan
fran klockan 15.00. P4 nummerlappen finns en talong
som visar vilken storlek du bestallt, riv av och slang
efter uthdmtning.

Storleksbyte ar endast majligt pa tavlingsdagen (om vi
har den 6nskade storleken kvar).

Om du inte har en storlek angiven pa din nummerlapp
maste du uppvisa ditt startbevis déar storleken syns.
Startbeviset har du fatt pa din angivna mailadress.

Picknickkassen

Picknickkassen hamtas ut i Picknicktaltet pa
malomradet fran kl. 16:30 mot uppvisande av
picknickbevis som ar en vardehandling. Du far
picknickbeviset med ditt kuvert med nummerlappen
om du har anmalt lag. Det finns ingen mojlighet att
kopa till extra picknickkasse pa plats.

OBS! glom inte picknick-beviset hemma eller pa
jobbet.

Vaskinlamning och forvaring

Det finns mojlighet att lLdmna in en vaska for bevakning
under loppet. Arrangoren ansvarar EJ for IT-utrustning i
dessa vaskor. Vaskorna forvaras i inhagnat omrade
utan tak. Notera att vaskor kan bli blota vid regn.
Vaskinldmningen ar gratis.

Sa lamnar du in din vaska:

Fast fliken fran nummerlappen pa vaskan med hjalp av en

sakerhetsnal. Lamna in vaskan vid raden for ditt

startnummer. Hamta din vaska direkt efter malgang.

k3 GeBlod.



Gava till blodgivare

Du som har angivit att du &r blodgivare far en gratis

blodgivargdva som du hdmtar i GeBlods talt p arenan.

Blodbussen &r pa plats for dig som vill bli blodgivare
eller ge blod.

Uppvarmning

Friskis & Svettis haller i uppvarmningen till samtliga
starter. Kom i god tid till din start for att hinna varma
upp ordentligt. Inslépp i startfallan ca 20 min innan
start.

Banan

Blodomloppet har en slinga pa 5 km, se karta. Banan
gar i Slottsskogens park- och skogsomrade pa
mestadels asfalterad vag. For 10 km springer man
banan tva varv.

Start och mal nedanfor Bjérngardsvillan.

Lilla Blodomloppet ar 800m langt och gar pa gras och
asfalt i den centrala delen.

Vatskestationer

Sportdryck och vatten finns vid 2,5 km och mal.

Byte av |opare

Det gér att ta 6ver en anmald deltagares nummerlapp.
Ni fyller i en blankett* med deltagarnas
personuppgifter. Byte av person kostar 100kr och kan
goras pad nummerlappsutdelningen eller pé arenan.
Betalningen sker via Swish.

*Blankett finns pa hemsidan. Fylli och skriv ut & ta
med till n ummerlappsutdelningen / arenan.

Resultat/Tidtagning

Alla deltagare i klasserna ”5 km och 10 km Tidtagning”
far sina resultat publicerade pa Blodomloppets
hemsida efter loppet. Ingen tidtagning sker i
promenadklassen. Fliken hogst upp pd nummerlappen
mater tiden, ta ej bort denna flik.

Ingen flik finns for promenadklassen.
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Allt deltagande sker pa egen risk.

Stavar, barnvagnar och hundar ar tillatna i
promenadklassen.

Varmt valkomna till Blodomloppet
2026!




