
 

Alternativa banor 2025 
En del av vår bana avstängd pga arbete, det gäller en passage efter viadukten på Vallaleden. Vi har 
därför tagit fram en alternativa banor 10 km och 5 km för 2025. 

  

10 km  

Efter viadukten viker du 
direkt upp till höger och 
spring mot Öneslingan 
som du sen följer till HC 
och sen åter på vanliga 
banan. 

När du är på ängen ska 
du ta vänster på en stig 
som ger dig en längre 
och behagligare 
utförslöpning.  

5 km  

Direkt efter start ger du 
dig ut mot Jamtlibryggan 
som 10 km. 

Vändning vid viadukten 
och därefter 
cykelexpressvägen mot 
målet i Badhusparken 


