Valkommen till Blodomloppet Stockholm!

Lidingoloppet och Blodcentralen i Stockholm halsar dig hjartligt valkommen till arets
evenemang! Tack For att du deltar - genom din medverkan hjalper du till att lyfta

behovet av nya blodgivare!

Plats

Blodomloppet arrangeras pa dngen mitt emot Djurgards-
brunns vardshus. Nummerlappar, t-shirt-

utdelning och startomrdde ligger pa hdger sida frdn
Manillavagen sett. Mal, scen, foretagstalt m.m. ligger pa
vanster sida.

Ak kommunalt eller cykla i god tid!

Det finns inga parkeringsplatser vid start- och malomradet

pa Djurgardsbrunn.

Vi rekommenderar istéllet:

- Att ta cykeln till Djurgdrden. En bevakad cykelparkering
finns. Passa pa att fa cykeln servad av MIOO medan du
springer. Drop-in service i man av plats.

- Att dka gratis med Blodomloppets bussar som gdr mellan
Karlaplan (uppgdng Karlaplan) och Djurgardsbrunns
Wardshus parkering
kl. 15:00-21:00. Darifrdn ar det en kort promenad till
Djurgdrdsbrunn.

- Att dka kommunalt - med buss 69 fran Vasagatan mot
Djurgdrden.
0BS: Vi kan inte garantera att det finns plats for alla
pa de kommunala bussarna.

Cykla garna eller ta

gratisbussen till Djurgarden!

Taxi
Taxihdmtning hadnvisar vi till Kakndstornet. Taxibilar
kommer inte tilldtas narmare arenan an Kaknastornet.

Banan

Det finns tvd banor pa 5 km (5,3 km) och 10 km. Efter 4
km fdljer 10 km-banan en stracka mot Djurgdrdsbrunns-
kanalen for att sedan avsluta pd den gemensamma banan.
Hela banan dr markerad med snitslar. Terrangen ar nastan
uteslutande smala parkvagar och stigar.

Visa hansyn till varandra: Gadende haller till hoger i
sparet sd att |opare latt kan passera till vdnster.

Vitskestationer
Vatten finns vid Start, 2.5 km, 6 km och Mal.
Sportdryck och vatten finns vid 6 km

Loka och vatten i Mal.

Uppvarmning

Friskis&Svettis haller i uppvarmningen till samtliga starter.
Kom i god tid till din start for att hinna varma upp ordent-
ligt. Inslapp i startfallan ca 20 min innan start.

Vaskinlamning och férvaring

Det finns mdgjlighet att [dmna in en vaska for bevakning
under loppet. Arrangéren ansvarar EJ for IT-utrustning i
dessa vaskor. Vaskorna férvaras i inhdgnat omrade utan
tak. Notera att vaskor kan bli bléta vid regn. Vaskinldm-
ningen dr gratis.

Sa lamnar du in din vaska:

1. Fast fliken frdn nummerlappen pad vaskan med hjdlp av
en sdkerhetsnal.

2. Lamna in vaskan vid raden for ditt startnummer.

3. Hamta din vaska direkt efter mdlgang.

T-shirten

Blodomloppets t-shirt hdamtas ut i samband med
nummerlappsutdelningen pd Filmstaden Sergel eller

i t-shirt-taltet pa arenan fran klockan 15.00. Pd
nummerlappen finns en talong som visar vilken storlek du
bestallt, riv av och slang efter uthamtning. Storleksbyte
endast mjdligt pd arenan.

Om du inte har en storlek angiven pa din nummerlapp
maste du uppvisa ditt startbevis dar storleken syns.
Startbeviset har du fatt pa din angivna mailadress.

Picknickkassen

Picknickkassen hdamtas ut i Picknicktdltet pd malomrddet
fran kl. 16:30 mot uppvisande av picknickbevis som ar

ett vardehandling. Du far picknickbeviset med ditt kuvert
med nummerlappen om du har anmalt lag. Det finns ingen
mojlighet att kdpa till extra picknickkasse pa plats.

0BS! glém inte picknickbeviset hemma eller pa jobbet.

Gava till blodgivare

Du som har angivit att du dr blodgivare far en gratis
blodgivargdva som du hamtar i Blodcentralens talt
pa arenan. Blodbussen &r pa plats den 10:e

juni fér dig som vill besdka.




Nummerlappsutdelning Starttider

a Filmstaden Sergel, Ho id Ho . m
Sker pd Filmstaden Sergel, Hotorget 3, vid Hotorget Start Starttid lacs Farg
. o Gate nr-lapp
Tisdag 3:e juni kl. 11-20 2 | 1545 End.11/6 |Lila BL7-12 & ___|Bi&
Onsdag 4:e juni kl. 11-20 2 |15:50 End.11/6 [Lilla BL 1-6 &r Gul
Torsdag 5:e juni Kl. 11-20 1615 5 km Tidtagning * | Gron/svart
Tisdag 10: juni kL.15:00-18:30 - Endast p& Djurgarden 16:35 > km Promenad __ IRGd_
Onsdag 11:e juni k1.15:00-18:30 - Endast pa Djurgarden L 17:30 10 km T!dtagn!ng BIa/L!Ia
17:40 10 km Tidtagning __ |Bl&/Lila
Nummerlappar och t-shirts som ej hamtas pa Filmstaden 1810 5 km Tidtagning Gron/svart
Sergel kan hamtas pa plats pa Djurgarden fran klockan 15:00 18:15 5 km Tidtagning Gron/svart
pa loppdagen. T-shirt méste inte hdmtas p& Filmstaden L 118:30 5 km Promenad Rad
Sergel bara for att nummerlappar hamtas dar. 2 119:00 5 km Tidtagning Grén/svart
Vid vit farg pa nummerlappen mdste du kontrollera
Kontaktpersonen for laget hamtar alla lagmedlemmars din starttid.
nummerlappar som ligger i ett och samma kuvert. Andra kan * Tavlingsklasser

hamta ut nummerlapparna forutsatt att de har startbeviset
med sig. Inga nummerlappar plockas ur ett lagkuvert.

Ta med egen pdse om du hamta ut nummerlappar och MaI =
t-shirts till fler lag. i e Vo
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Komplettering av lag

Ar laget ej fulltaligt (5 deltagare) kan ni komplettera laget
vid nummerlappsutdelningen eller pd arenan. Ni fyller i en
blankett* med deltagarnas personuppgifter och far sedan
nummerlappar. Man kan endast fa plats i de klasser som ar

tillgangliga vid kompletteringen. Kompletteringsavgift 100 kr. Allt deltagande sker pa egen risk.
Stava ar tillatet i promenadklass. Hundar & barnvagnar
Byte av lépare ar, p.g.a sdkerhet, ej tillatna under loppet ute pa banan,

Det gér att ta éver en anméld deltagares nummerlapp. Ni men varmt valkomna till arenan.

fyller i en blankett* med deltagarnas personuppgifter. Byte
av person kostar 100kr och kan géras pa nummerlappsutdel-
ningen eller pd arenan. Betalningen sker via Swish.

*Blankett finns pd hemsidan. Fyll i och skriv ut & ta med till
nummerlappsutdelningen / arenan.

Resultat/Tidtagning

Alla deltagare i klasserna "5 km och 10 km Tidtagning” far
sina resultat publicerade pa Blodomloppets hemsida efter
loppet. Ingen tidtagning sker i promenadklassen. Fliken hagst
upp pa nummerlappen madter tiden, ta ej bort denna flik.
Ingen flik finns for promenadklassen.




