PMTILL BLODOMLOPPET DEN 13 maj 2025

Du halsas hjartligt valkommen till vart 30:e arrangemang av Blodomloppet i Malmo! Blodomloppet &r ett mycket uppskattat och
gemytligt motionslopp, dér syftet &r att marknadsfora och uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen.

Nummerlappen: Det r viktigt att ni i lépklasserna har nummerlappen pa brostet. Vid inlamning i effektférvaringen river ni av
fliken langst ner pa er nummerlapp och faster med gummisnodd eller sakerhetsnal pa viskan. Vi ansvarar ej for vardesaker. Omradet
&r oppet kl. 17.30-20.30 utan kostnad. L&gg din véska i en av raderna markerade med frukter eller gronsaker. Efter loppet hadmtar ni
er véska och visar er nummerlapp for personalen.

Andringar: Om ni skall &ndra strécka eller byta namn pa deltagare gor ni detta vid nummerlappsutdelningen. Det kostar 50 kronor
och gér bra att betala med kort eller via Swish till nummer; 123 466 44 62. Ange &ndring blodomloppet.

Efteranmaélan: Kan ni géra vid efteranmalningstaltet och kostar 400 kronor. Det gér bra att betala via swish till nummer: 123 466 44
62. Ange efteranmalan Blodomloppet. Efteranmalan ej méjlig for lag. Efteranmalan for Lilla Blodomloppet kostar 100kr. Det gar
dven att ga in via hemsidan och anméla sig — da kan ni betala med kort.

Klicka hér for att komma till hemsidan

Start: K1.17.45 startar Lilla Blodomloppet for de &ldsta barnen

KI. 17.50 Startar Lilla Blodomloppet for de yngsta

KI. 18.15 Startar Specialomloppet

KI. 18.25 startar promenadklassen

KI. 18.40 startar alla som springer 10 km under 45 min.

KI. 18.45 startar alla som springer 10 km dver 45 min.

KI. 18.55 startar alla pd 5 km som springer under 30 min.

KI. 19.00 startar alla pa 5 km som springer 6ver 30 min.
Hundar far tyvarr ej vistas pa arrangemangsomradet enligt Malmé Stads Hundstadga(Hundrastning -
Malmo stad) Det finns dven stora Blomsterrabatter som man INTE far betrada pa omradet

Omkladning: Kom géarna ombytt. Vi erbjuder talt pa plats for omkladnad.

Uppvarmning: Friskis & Svettis haller i gemensam uppvarmning pa omradet for de som vill kl. 17.25(lilla) kI 17.55 och 18:25
Toaletter: Hyrtoaletter finns pa omradet och uppe vid Naturum. Handikappstoalett pa finns bada stéllena.

Banan: Lilla Blodomloppet &r ca 700m samt for de lite &ldre barnen en lite l&ngre stracka ca 1,2 km Promenadklassen &r en 5 km
slinga och I6pklasserna finns i 5 och 10 km. Se banskisserna. Slingorna ar markerade med avsparrningshand, pilar och pa vissa
stallen orange markering p& marken. Forcyklist kommer att finnas pa I6pklasserna. Pa strategiska stéllen finns vagvakter for att visa
vagen.

Km-markeringar: Finns utsatta langs alla banor utom Lilla Blodomloppet och Specialomloppet

Vatskekontroller: Efter hundrastplatsen (5 och 10km), efter Hunddagiset i VVastra Hamnen (enbart 10 km slingan), Vid
Bagskytteforeningen (Promenad) Efter malgang (Samtliga)

Underhallning: Musik och underhdllning kommer att finnas utmed banan och pa omradet. Bestk gérna vara sponsorer.
Sjukvard: Sjukvardspersonal finns pa banan och pa arrangemangsomradet efter méalgang
Tidtagning: Tid tas pa alla fullfoljande i varje 16pklass klass. Ej promenadklassen eller Lilla Blodomloppet. Resultatlista

presenteras pa var hemsida: blodomloppet.se/malmo och www.racetimer.se.Onskar man vara anonym hor av er till
malmo@blodomloppet.se.

T-shirts: T-shirts delas ut vid nummerlappsutdelningen.

Medaljer & Priser: Medalj fas efter passerad malgang for de som vill ha. Ettan i varje lopklass (Dam & Herr) kallas till
prisutdelning. Inga priser i promenadklass eller Lilla Blodomloppet.

Organisation: For att allt ska fungera smidigt efter malgang: Hamta picknickkasse i vért Picknicktalt efter loppet (Galler lag och de
som bestallt extra picknickkasse). Umgas, picknicka, och lyssna pé intervjuer fran scenen

Blodbuss: Det finns en blodbuss inne pd omréadet. Vi uppmanar alla att vid nagot tillfalle under kvéllen gora ett besok i bussen. Om
du inte redan &r blodgivare sa ta tillfallet att anmala dig som blodgivare.

Hander pa omradet: Fore, under och efter loppen kan man prova pa olika aktiviteter p4 omradet s& besok garna véra partners talt
under kvéllen.

Picknickkassar: Dessa finns till samtliga lag att hamtas pa omradet mot aviamnande av picknickbevis som &r en del av era
startkuvert. )
Kioskforsaljning: Finns uppe hos Oresund Funkis

Transportmedel: Lamna helst bilen hemma om det gér. Parkering finns pa langs med Ribershorgsstranden eller pa gatorna runt
omradet. Samak gérna, ak kollektivt eller cykla. Buss 7 till Potatisakern (Vissa tider gar aven buss 47).

LYCKA TILL!
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