g
XBlodomloppet

Tidsprogram vid Blodomloppet 14 maj 2024

KI. 16.00 - 18.30 Utdelning av nummerlappar och efteranmalan 6ppen

KI. 17.30 Effektforvaringen 6ppnar.

KI. 17.25 Uppvarmning Lilla Blodomloppet

KI. 17.45 Start Lilla Blodomloppet

KI. 18.00 Uppvarmning 1 med Friskis & Svettis Ca 10 minuter

Kl. 18.10 Intervju med Kriminalvarden , Daniel Trulsson, GeBlod

KI. 18.25 Start promenadklass

KI. 18.30 Uppvarmning 2 med Friskis & Svettis Ca 10 minuter

KI. 18.40 Start 10 km for I6pare under 45 minuter

KI. 18.45 Start 10 km for I6pare 6ver 45 minuter

KI. 19.00 Start 5 km for I6pare under 30 minuter

KI. 19.05 Start 5 km for |6pare 6ver 30 minuter

KI. 19.30 Intervju pa scen av Blodomloppets lokala ambassadérer

KI. 19.50 Prisutdelning till de tre basta i respektive |6pklass.

KI. 21.00 Rivning av omradet borjar. Sitt gdrna kvar och umgas om vadret
tillater.

Effektférvaringen stanger ocksa dven parkeringen pa XXXLutz



