Blodomloppet Malmo

Onsdagen 10 maj
Bulltofta motion

Skanna QR-koden for att komma till
Blodomloppet Malmdés hemsida




Nu dr det ater dags att dra pa sig loparskorna och hylla véara
blodgivare genom att delta i Arets viktigaste lopp!

Onsdagen den 10 maj 2023 dr Blodomloppet Malmg tillbaka pé Bulltofta rekreationsomrade

Blodomloppet &@r ett motionslopp som finns pd 19 orter med 20 lopp men vi har &ven ett Distanslopp dar du
fér ditt startpaket hem i brevlddan, och sen springer du var och nér du vill.

I Malmé arrangeras loppet av Heleneholms Idrottsforening och Blodcentralen Skane och det dr
manga lopp att vélja pa i ar:

5 och 10 kilometer 18pning
5 kilometer promenad
Lilla blodomloppet fér dig upp till 12&r du springer ca 800meter

For dig med funktionsvariation finns mdjligheten att vara med pé& Specialomloppet om du inte
vill delta i de gamla vanliga loppen sé klart.

Blodomloppets storsta mal ar att uppmdrksamma blodgivningen, hylla blodgivarna och fé fler att
bérja ge blod. Ditt blod, rdddar liv!

Alla kan delta

Gemensam picknick (lag)
Gemensamt mal

Gemensam uppvdrmning
Gemensam underhdllning
Gemensam gladje

Gemensamt vdlgorande dndamdl

ANANENENENENEN

Spring som ett lag
Att springa i lag @r kull Ett lag bestdr av 3—5 personer (kostar 1500kr)
som kan springa olika klasser/distanser. Det g&r ocksé bra att
anmdla sig som enskild deltagare. Vid Laganmdlan ingdr en
picknickkasse efter loppet, vill man ha fler eller ha en som enskild deltagare gar
det att bestdlla till en picknick fér 250kr (berdknad till 5pers).
Smidig anmdilan for foretag om man dr mer én 20 deltagare
Som féretag kan man fé& en kundsida dit de anstdllda kommer via lénk, som admin har du mdjlighet att
skriva intern information, lagga ftill eller ta bort och géra lag av enskilda deltagare.
Ar ni pd ménga platser och vill ha gemensam faktura &r en kod ett béttre alternativ

Det finns mojlighet att hyra ett lag talt. Kontakta malmo@blodomloppet.se for mer information
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