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Valkommen till Blodomloppet Karlskrona tisdagen 7 juni

Arrangdrerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF hélsar dig hjartligt valkommen till
Blodomloppet 2022. Vi &r sa glada att vi kan ha ett lopp pa plats pa Vastra Marks IP i ar.

Tavlingsplats och banstrackning

Banan utgar fran Vastra Marks IP. Starten sker pa Idparbanan pa den bortre langsidan och malet ar
efter arenans upplopp. Snitslar kommer att méarka ut banan. Nytt fér i ar &r att promenadklassen har
en ny banstrackning. Trafiken ar inte avlyst, daremot finns det funktiondrer utplacerade i de stérre
korsningarna langs banan. Se bilaga med kartor 6éver banstrackningen.

OBS: HAll till hdger s3 att de Iopare som har hiogre hastighet kan springa om.

Vatska

Vatten och saft finns efter ca 3 km p@ 5 km-slingan och efter ca 5 km och 8 km pa& 10 km-slingan.
Véatska finns dven efter malgédng. Fér promenadklassen finns vatten och saft efter ca 2 km.

Starttider & uppvarmning

Friskis & Svettis erbjuder fartfylld uppvarmning ca 15 min fére start - for 5 km 16pning vdrmer bada

startgrupperna upp samtidigt.

Starttider
17:00 Lilla Blodomloppet

17:45 5 km promenadklass. Samtliga i promenadklassen maste ha lamnat arenan kl 17.55 (Kommer

du sent far du starta sist i 5 km 16pning.)
18:00 10 km I6pning

18:20 5 km startgrupp 1 (sjalvseedning - for dig som springer snabbare @n 27 min)
18:25 5 km startgrupp 2 (sjalvseedning - fér dig som springer I1angsammare &n 27 min)

Tidtagning

Tiden tas for deltagare i klasserna 5 & 10 km. Nar du passerar
startbdgen startar tidtagningen (det sitter ett chip i
nummerlappen). Resultatlista kommer att publiceras pa
www.blodomloppet.se. Observera att vinnaren i 5 & 10 km dam och
herr &r den som passerar forst éver mallinjen. S& om du har planer
pa att vinna stall dig I1angt fram i faltet.

Observera att chipet pd nummerlappen inte far tas bort, da
registreras ingen tid - se info till héger
Promenadklassen har inget chip.

Uthamtning av nummerlappar och tréjor

Sker i Amiralens kdpcentrum (utanfér Intersport) i Karlskrona
Torsdag 2 juni kl. 14.00 - 18.00 och

[6rdag 4 juni 10-14.

OBS &dndrat Blekingesjukhuset i Karlshamn Séndag 5 juni kl 13-15

Utldmning av nummerlappar sker dven pa tavlingsdagen fr.o.m.
14.00 pa Vastra Marks IP bakom huvudléktaren. Kom i tid fér att
vara saker pd att du hinner hdmta nummerlapp och tréja innan
start — det kan bli ko.
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Viktig information angaende tidtagningen

Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett radiochip
som anvands fill idtagningen.

RIV INTE BORT DENNA FLIK!

For att tidtagningen ska fungerar optimalt ska fliken vara utvikt
fran kroppen med en vinkel pa ca 90 grader -

se bild

Fast nummerlappen med sakerhetsnalar i hérnen och lat
nummerlappen sitta synligt pa brostet genom hela loppet
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Vi rekommenderar starkt att hamta nummerlapp och tréja i forvag.



http://www.blodomloppet.se/

Priser - Prisutdelning ca 19.15

Hederspriser fran sponsorerna delas ut till de tvd som kommer férst i mal i alla klasser med
tidtagning (Damer respektive herrar 5 och 10 km). Det kommer ocksa lottas ut fler fina
sponsorpriser.

Ombyte och dverdragskldader
Byt garna om innan du kommer - det finns begransad madjlighet att byta om i idrottsplatsens
befintliga omkladningsrum.

Det &r méjligt att 1amna in vaskor i v&r bemannade vaskinldmning. Visa upp din nummerlapp
nar du hamtar och I[dmnar din vaska.

Matkassen
Hamta matkassen efter loppet - visa upp det uthdmtningsbevis som laget far tillsammans med
nummerlapparna - kuvertet alternativt en speciell biljett for efteranmalda lag.

Det kommer att finnas atervinningsstationer pa arenan. Sortera komposterbart avfall i pasen
som féljer med picknickkassen. Aluminiumburkar och PET-flaskor atervinns i speciella karl.

Medalj
Alla som fullféljer Lilla Blodomloppet och Blodomloppet har méjlighet att fa medalj i samband
med malgang.

Blodgivare som deltar i Blodomloppet
Blodgivare som anmalt detta vid anmalan kan hamta en blodgivargdva i Blodcentralens talt.

Hundar, stavar och barnvagnar
Det &r inte méjligt att ta med hund, barnvagn eller stavar pa Blodomloppet.

Kiosk finns med férsaljning av kaffe, dryck, godis. Grillmeny med hamburgare och korv.
Sjukvard - sjukvardspersonal finns pa arenan och vid vitskestationerna.

Toaletter
Toaletter finns pd baksidan av huvudléktaren, i omkladningsrummen samt vid huvudentrén.

Res med Blekingetrafiken
Lamna bilen hemma och res fritt med Blekingetrafiken mot uppvisande av nummerlappen.
Erbjudandet géller resa i Blekinge med tag och buss till och fr&n Bergasa mellan kl. 15 - 22.

Parkering
Foér dig som anda tar bilen finns parkering:

e Region Blekinges stora personalparkering (gamla tennisplanerna) och grusparkeringen
mittemot Region Blekinges personalparkering (Gamla Vamohallen) (ca 1,5 km till Vastra
Mark),

e Battsam (ca 600 m till Vastra Mark)

e C-plan (ca 100 m till Vastra Mark)

Observera att parkeringarna vid C-plan och Battsam kommer att vara stdangda under
loppet s& om du vet att du behéver 8ka fore 1930 - valj en annan parkering.

Cykel
Cykelparkering finns bakom omkladningsrummen.

LOKALA PARTNERS

(,-CD Blekingetrafiken BLT

1

Lansforsakringar AFFARS :
L ki verken ¥ INTERSPORT ™k

Bank & Forsikring

|-
ey
=




Oversikt Blodomloppet 2022 7 juni

';:" Barnens Lek

)

4

%

Vastramark Sunna
F&lj shyltar mot
idrottsplats <
Parkering : Bow®
-plan

VastraMark IP =

s

(=

oy
)
idrottsvage, <

83iersvagen

Banstrackning
5 km promenad

4 ":
VastraiMark P&
Studentviken @& £HE
- badplats

: \3
KK Eskima ange
- yekniska,

flagsKolal

o >
e | S
-

WY,
gamarken Indisk-@at /




Banstrackning lopning

Bana 10 km

ik Camping &
%

£Swnina 7 : .

Blekin je Tek a'ne
Fagskolal 24




	PM Blodomloppet Karlskrona 2022.pdf
	Välkommen till Blodomloppet Karlskrona tisdagen 7 juni Arrangörerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF hälsar dig hjärtligt välkommen till Blodomloppet 2022. Vi är så glada att vi kan ha ett lopp på plats på Västra Marks IP i år.
	Välkommen till Blodomloppet Karlskrona tisdagen 7 juni Arrangörerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF hälsar dig hjärtligt välkommen till Blodomloppet 2022. Vi är så glada att vi kan ha ett lopp på plats på Västra Marks IP i år.

	kartor.pdf
	PM Blodomloppet Karlskrona 2022_ny text.pdf
	Välkommen till Blodomloppet Karlskrona tisdagen 7 juni Arrangörerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF hälsar dig hjärtligt välkommen till Blodomloppet 2022. Vi är så glada att vi kan ha ett lopp på plats på Västra Marks IP i år.
	Välkommen till Blodomloppet Karlskrona tisdagen 7 juni Arrangörerna Blodcentralerna i Blekinge tillsammans med KA 2 IF hälsar dig hjärtligt välkommen till Blodomloppet 2022. Vi är så glada att vi kan ha ett lopp på plats på Västra Marks IP i år.




