GALLER SOM
PARKERINGSBILJETT

Tisdag 27 aug. kl. 16.00-22.00

Giller parkeringen
tillhérande Karolinen.

OBS! Giller INTE pa forhyrda platser.

IF GOTA
KARLSTAD

ARRANGORSFORENING

GALLER SOM

BUSSBILJETT
Tisdag 27 aug. kl. 16.30-22.00

Vi uppmanar alla som har mgjlighet att limna

ARRANGOR

IF GOTA
KARLSTAD

bilen hemma och vilja ett mer milj6vanligt fardsitt.

DETTA PM AR DITT FARDBEVIS!

www.blodomloppet.se
054-21 23 27
tavling@ifgota.se

KARLSTADS KOMMUN

NWT

ARENASPONSOR LOKAL MEDIAPARTNER



INFORMATION

Vid frdgor om Blodomloppet i Karlstad, kontakta IF Gota
Karlstad 054-21 23 27 alt. tavling@ifgota.se. Se dven garna
www.blodomloppet.se for mer information. Informationstaltet
pa Tingvalla IP (med méjlighet till efteranmalan) éppnar kl.
15.00 pa arrangemangsdagen.

Starttid aktiviteter p& arrangemangsomrddet: kl. 17.00.

Starttid loppet: kl. 18.30.

NUMMERLAPPSUTDELNING

Du &r valkommen att hamta ut din nummerlapp pa ICA Maxi
Valsviken*:

Lordag 24/8 kl. 10.00-16.00
Séndag 25/8 kl. 10.00-16.00

*For vara ldngvaga deltagare finns méjlighet att hdmta ut sin
nummerlapp pa arrangemangsomradet den 27 augusti fran
kl. 15.00.

For att hamta ut din nummerlapp behdver du ditt
startnummer som du hittar bredvid ditt namn i startlistan

p& hemsidan. Kom &ven forberedd tillsammans med 6nskad
storlek pa din Blodomlopps t-shirt.

Bar din nummerlapp synligt pa brostet.

Viktigt! Medtag egna sdkerhetsnélar.

PARKERING

Hemfosa och Karlstad kommun bjuder alla deltagare
pd parkering utanfér Karolinen. Detta mot uppvisande
av parkeringsbiljetten som finns pd framsidan av detta
informationsblad.

TOALETT OCH OMKLADNING

Toaletter finns inne p& Tingvalla IP p3 ett flertal stéllen.
Omkladningsrum med dusch finns i laktarsektionen pa
Tingvalla IP.

VASKINLAMNING

Ta inte med vardesaker om de inte ar absolut nédvandiga.
Vi erbjuder ingen évervakad vaskinlamning p& omradet.

PICKNICK - KOM IHAG PICKNICKBEVISET

Mot uppvisande av picknickbevis (som sitter pa lagledarens
nummerlapp) hamtar ndgon i laget ut er picknickpase i
utdelningstéltet mellan kl. 17.30-21.00. Picknickbeviset

ar en vardehandling, borttappat picknickbevis ersatts

ej. Det kommer finnas maojlighet att kdpa picknickkassar
tavlingsdagen for 250 kr/kasse. OBS! S8 18ngt lagret racker!

IF Gota Karlstad
och Blodcentralerna
i Varmland halsar dig varmt

vilkommen till den 4:e upplagan

av Blodomloppet i Varmland!

Vi ses pa Tingvalla IP tisdag 27 augusti.

Med vanlig loparhdlsning / Hannah Johansson
Projektledare

| f @blodomloppetkarlistad

UPPVARMNING

Kom i stamning innan loppet och varm upp med

véra vanner frdn KMTI som kommer se till att

ni ar ordentligt varma innan startskottet gar.
Uppvarmningen startar ca 8 minuter innan loppets starttid.

BANAN

I drets upplaga av Blodomloppet erbjuder vi tva olika
banstrackningar for 5 km promenad, 5 km 16pning och 10 km
16pning.

Deltagare som promenerar eller springer 5 km respektive

10 km féljer en bana som bjuder pa bade alvutsikt och
harlig skogsmiljo. Underlaget ar en kombination av asfalt,
promenadstig och grus. P& vissa stillen kan ojamnt underlag
forekomma, var darfér observant.

HaIl till hoger for att mojliggdra passering p§ vanster

sida. Funktionarer finns ldangsmed vagen som vagvisare

och végvakter. P8 nasta sida hittar du en karta 6ver
banstrackningarna.

Langs banan finns tva vatskekontroller med vatten. Aven
efter malgang kommer det att finnas majlighet att fa vatten.

SJUKVARD

P& arrangemangsomradet i nédra anslutning till start- och
méalomrdde kommer det att finnas tillgang till sjukvard.

~
T-SHIRTS

I samband med
nummerlapps-
utdelningen far du
din t-shirt.

Vi reserverar

oss och ber om
Overseende ifall
vissa trojstorlekar
tar slut.




BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att
IF Gota Karlstad kan publicera bilder fran arrangemanget pd

hemsida och sociala medier och i annat markandsforingssyfte.

TALT

For foretag/grupper som vill géra ndgot roligt tillsammans
och hyra ett lagtalt, kontakta info@ifgota.se som erbjuder
talt for lag och storre grupper i direkt anslutning till
arrangemangsomradet.

UTSTALLARE PA ARRANGEMANGSOMRADET

Missa inte att bestka alla utstéllare p& omradet som fran kl.
17.00 erbjuder roliga tavlingar och spannande produkter.

FRIIDROTTS-SM
2019 KARLSTAD

KARLSTAD.SE

CITYGROSS

SVENSK FRIIDROTT
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TRANSPORT TILL OCH FRAN ‘
ARRANGEMANGET

Omradet kring Tingvalla IP har mycket begrénsat med
parkeringsméjligheter, vi uppmanar dérfér vara deltagare
att 8ka kollektivt med sin KarlstadBuss-biljett som finns

pé framsidan av vart PM (som finns i digital version har pa
hemsidan under "PM"). Stadsbuss pa linje 2 och 8 passerar
arrangemangsomradet, kliv av vid hallplats "Tingvalla IP”,
alternativt ta cykeln till omradet.

Om du besdker Blodomloppet i Karlstad med bil tar du
avfarten fran E18 mot "Skare/Ratorp”, kor sedan mot
centrum, kor vidare pa Sandbacksgatan i ca 1km, svéng
sedan hoger in p& Regementsgatan, du kommer da att ha
Tingvalla IP pa héger sida.

% Region IF GOTA
Varmland KARLSTAD
Folksam CRAFT ;..

TITLE SPONSOR FUNCTIONAL SPORTSWEAR
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STARTEN

Starten gér fr&n grismattan bredvid parkeringen

pa Tingvalla IP.
Var ute i god tid till din starttid.

Kl. 18.30

I 8rets upplaga av Blodomloppet erbjuder vi tvd olika
banstrackningar, en for 10 km I6pning och en fér 5 km
I6pning och promenad.

Deltagare som springer 10 km kommer den forsta
halvan av loppet att fa en utmanande och kuperad bana
med grus och barkstig som framsta underlag. De sista
kilometrarna kommer sedan att I16pas tillsammans med
deltagare som springer eller g&r 5 km, som &ven de
kommer att f& en bana med framst grus och barkstig.
B&da banorna erbjuder bade vacker utsikt éver Klarélven
och sként lugn i I2-skogen. P vissa stéllen kan ojamnt
underlag férekomma s var observant.

Vi vill uppmana 10 km-I6pare att halla till hoger

10 km I6pning
5 km l6pning
5 km promenad

Kl. 18.30
Kl. 18.30

Det &r inte tilldtet med hund eller barnvagn i

ndgon av vara deltagarklasser. Men du som gar
med stavar, rullator eller barnvagn ar vilkommen
i vdr promenadklass.

Allt deltagande sker pd egen risk.

genom banan och 5 km-l6pare och gangare till

vanster.
Funktionarer finns langs med banan som vagvisare och

vagvakter.



17 stycken motionslopp
med gemensamt mal och syfte

Blodomloppet

Foreningen Blodomloppet Sverige ar en ideell
forening vars medlemmar ar idrottsféreningar
och blodcentraler. Blodomloppets syfte ar att
uppmarksamma och manifestera behovet av
blodgivning samt att framja en hdlsosam livsstil.

“hag 12 wtt s v iy lerisrads biod

donatinn 55 9o bind 4l sndia

Over 20 ar har gatt sedan vi i augusti 1993 i o e 5 B et i ricer opnation. i vl

genomforde de forsta loppen med ca 500 deltagare
i varje stad.

Loppens 6verskott gar tillbaka till arrangdrsforeningarnas
ungdomsverksamheter och till att framja vikten av blodgivning.
1993 sade grundarna:

“Framtidens blodgivare finns bland motionérer. Vi startar ett
lopp och kallar det Blodomloppet.”

Blodomloppet 2018 i korthet

e Totalt 106 184 anmalda deltagare (17 orter)

e Blodcentralerna rekryterade 2 495 nya blodgivare i anslutning till ;:'"...‘J.":.;,‘L
loppen (tillkommer gér de som anmalt sig efter sjdlva loppdagen)

e 14 709 deltagare var blodgivare

e 4,4 av 5 ar snittbetyget bland deltagare

. ETT EXTRA
Ett stort rungande tack till alla sponsorer.
Vi vill sdklart tacka alla som hjalper oss att bli det vi &r. Det A » STORT
ar tack vare vara sponsorer och leverantérer vi kan gora det '_ Zg ] R TACK
har evenemanget till den sjélvklara folkfest det har blivit - 18 =

o till vara
evenemang pa 17 orter - en hel sommar. Alla ar lika viktiga. Vi ‘
hoppas naturligtvis pd ett I8ngsiktigt samarbete dar vi alla kan H ambassadorer
iy bbriar blod
kanna att vi hjélps 8t att nd vara mal - och gér blodgivning till , ' tox dmt Syt ancka™

ett sjalvklart stillningstagande for s manga som majligt.

. § Folj Karlstadsbuss pa Facebook!

Du kommer att ha en vinnande stil,

om du tar dig till loppet utan din bil.

Ak girna med oss, uppvarmning ingar ;) &

KARLSTADSBUSS
BLODOMLOPPETS HUVUDSAMARBETSPARTNERS
GRUNDARE HUVUDSPONSORER

GeBlod. | Scandic ICA octapharma NEH

LOKALA SAMARBETSPARTNERS

508 Region NWT | doommme  4a
Varmland Ramudden




BLODGIVARGAVAN BLODGIVNING I VARMLAND

Ar du blodgivare vill vi premiera det genom en Forst vill vi tacka alla blod-/plasmagivare
gava som du hamtar ut i Blodcentralernas talt som redan &r givare och kommer till vira SLODGIVNING
pd arrangemangsomradet. blodcentraler i Varmland. I Varmland finns

det for narvarande 8 tappstéllen pd dessa
orter for blod-/plasma alt. enbart blod.

Arvika: Blod & Plasma.
Filipstad: Blod.
Hagfors: Blod.
Karlstad: Blod & Plasma.

Kristinehamn: Blod & Plasma.

BLOD- &

Blodgivargdvan delas ut till de deltagare som PLASMAGIVNING

angivit i anmalan att de ar blodgivare.

O @

Arets gdva &ar ett paraply!

Sunne: Blod.
Saffle: Blod.
Torsby: Blod.

Blod ar en farskvara, det tillverkas inte

pd konstgjord vag utan ges frdn manniska

till ménniska.

Tack vare alla blod-/plasmagivare kan tusentals operationer,
transplantationer och sjukdomsbehandlingar genomforas

varje &r pd manniskor i alla 3ldrar. (Du som &r man kan

dven ge trombocyter, Ids mer om det pa geblod.nu) Under
Blodomloppet finns representanter for blodcentralerna pa plats
.. . och beréttar om hur viktigt det &r att ge blod-/plasma. Det gar
BIodomIoppet ar mOtlonSIOPPet aven att anmala sitt intresse for att bli blod alt plasmagivare
som gor skillnad pa alla plan - under kvallen.

Vill du ocksa vara en av dessa fantastiska blod-/

tillsammans raddar Vi IiV! plasmagivare som gor skillnad for en medmanniska?

Ps. P Geblod.nu hittar du allt du behéver veta om blod-/
plasmagivning; hur det gar till, vad man ska ténka pa och vilka
regler och riktlinjer som finns.

Kom till oss,
maxat med traning
gladje och energi

Ditt kompletta traningscenter!

KMTI | Saterivagen 6 | 653 41 Karlstad, Vaxnas | 054 - 55 77 100 | www.kmti.se
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