Valkommen till sjunde upplagan av Lilla
Blodomloppet i Linképing, torsdag 23

\\Q maj 2019. Du far har tillsammans med

din nummerlapp information om Lilla

B lo dom Iopp Et Blodomloppet.

Las garna PM for "stora” Blodomloppet
ocks3d, dar finns information av mer
generell karaktar.

: Banstrickning

Banan for 600 m finns i sin helhet inne . . . .
pa Stadngebrofiltet. Distansen ar Medalj och éverraskningspase

ca 600 m. Réd linje i kartskissen. Delas ut direkt efter malgang till alla
fullféljande barn.

Nummerlapp
Nummerlappen ska baras pa brostet.
Sakerhetsnalar att fasta nummerlappen Banan fér 1,6 km gar pa bada sidor

med finns i kuvertet. Stangan. Distansen ar kontrollméatt av Vi 6nskar att barnens hejaklack vantar
Tidtagning SFIF Forbundsbanmatare till 1 626 m. zttsg;éir r:;;);rgé\jnetgzzars blir det
Ingen tidtagning i 600 m-klassen. Bla linje i kartskissen. ’ ’
3 Vatten, saft, fFrukt
| 1,6 km-klassen ar det tidtagning. M?l . L . . . N
Ma&lgangen ar i norra delen av Stange- Finns att fa efter malgang.

Tiden startar nar du passerar startlinjen A - °
(ej P startskottet). Ta det lugnt i brofaltet. | 600 m-klassen ar det ingen

. . : X Bullar
tidtagning och ingen resultatlista.

starten sa att du inte snubblar och ICA Maxi bjuder alla deltagare pa bullar

skadar dig. | 1,6 km-klassen tas tid for alla full- efter malgang.

Troja foljande barn och det upprattas en m
resultatlista for pojkar och en for flickor.

Alla far en funktionstroja tillsammans

med nummerlappen. Spring garna Inga prestationspriser delas ut. linkoping@blodomloppet.se
loppet med tréjan pa dig. Foratt Stanna inte direkt efter mallinjen! D& 070-5854711
mamma och pappa lattare ska hitta dig  kommer de bakom inte fram. Tala garna

bland alla réda trojor efter malgang kan om detta fér ditt barn i forvag.
du ha en keps eller mdssa pa dig.

Efteranmdlan j ' T st
Kan ske kl 16.00 - 17.30 i Saab Arena. I'g ] ==
Kostnad 100 kr/barn i 600 m-klassen. '@

Kostnad 140 kr/barn i 1,6 km-klassen. .
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Toaletter &2
Det finns gott om toaletter i Saab

Arena. Det finns aven toaletter intill ™
scenen pa Stangebrofaltet. N
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Startomrade

Starten sker i s6dra dnden av Stange-
broféltet, i den mellersta startfallan.
Startfallor och startlinje &r gemensam o
med stora Blodomloppet. !

Uppvarmning

Friskis & Svettis haller denna fran
scenen intill starten ca 15 minuter fore
varje start.

Tunar-

Medféljare %
Mindre barn far gérna ha med sig en
vuxen under loppet. Det ar mycket folk i
rorelse pa Stangebrofiltet och det kan
kannas tryggt att ha en vuxen i
narheten bade nar man springer och
efter att ha gatti mal.

Starttider

Foér 600 m-klassen gar starten kl 17.30
och kI 18.00. Som deltagare valjer man
ett av dessa starttillfallen.

For 1,6 km-klassen gar starten kil 17.45.
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