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Blodomloppet Vilkommen till Blodomloppet i Visby. Blodomloppet

Visby Gotland Visby Gotland

Blodomloppet ar ett mycket uppskattat motionslopp som vill visa pa hur viktigt det ar att
vara blodgivare samt att motionera.

Nummerlappen
Du som springer 5 och 10 km har ett chip pa nummerlappen som registrerar din tid och
placering. Nummerlappen ska placeras synligt pa brostet. Den hamtas pa Blodcentralen

under onsdagen mellan 9-16 eller pa Gutavallen pa torsdagen innan loppet.

Start och mal samt uppvarmning — pa Gutavallen

KI. 17.30 Lilla Blodomloppet (upp till och med 10 ar) Uppvarmning ca 17.15
KI. 18.00 10 km l6pning Uppvarmning ca 17.45
KI. 18.20 5 km 16pning Uppvarmning ca 18.05
KI. 18.20 5 km promenad :IL

Langs banan finns kilometerskyltar samt plastband utplacerade som visar vagen.
Omkladning, toalett och effektforvaring

Det finns omkladningsrum pa Gutavallen men bast ar att komma omkladd. Arrangoren
ansvarar ej for vardesaker. Toaletter finns utplacerade pa grusplanen.

Vatska under loppet

Vatskestationer finns langs banan vid ca 2,5 km, efter ca 7,5 km samt vid mal. Kom ihag att
dricka bade fore, under och efter loppet.

Tidtagning

Tid tas till alla som springer 10 respektive 5 km. Ingen tidtagning i promenadklassen.
Resultaten anslas snarast. Kolla din tid och placering i resultattaltet.

Matkassen
For er som ar laganmalda kan matkassen hamtas i COOP-téltet av den som ar

kontaktperson/Lagledare (Vardekupong ligger i kuvertet ihop med nummerlapparna).
Barnen far en egen pase med atbart i Coops télt, och en 6verraskningspase hos Scandic.

Medaljer-ochPriser

Samtliga deltagare far en medalj vid malgang. Priser till de tre framsta i I6pklasserna som
speakern kallar. Speakern ropar aven ut vinnarna i hogtalaren



Parkering

Platser i anslutning till Gutavallen, pa Kajsanparkeringen.
Ingen parkering inne pa Gutavallen ar tilldten. Undantag for vissa foretag och funktionarer.

LYCKA TILL!

VIF GUTE FRIIDROTT BLODCENTRALEN VISBY

GeBlod.



