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Deltagar-PM Blodomloppet i Uppsala torsdagen 17 maj 2018!

Vi halsar dig véalkommen till det tjugonde Blodomloppet i Uppsala. Det viktigaste &r inte tavlingen utan att Du
ar med i din takt och visar att blodgivning ar en viktig angelagenhet for alla. Vi ar glada att Du deltar i detta
arrangemang! Blodomloppet har funnits sedan 1993 med bérjan i Stockholm och Malmé. | &r genomfors
loppet pa sjutton orter i Sverige under sommarmanaderna. Det ar ett arligt arrangemang i Uppsala och
arrangeras av Upsala IF tillsammans med Blodcentralen i Uppsala.

Tavlingsplats

| &r ar vi for forsta gangen pa Granby sportfalt! Titta garna pa arenakartan sa du vet var
vaskinlamning, uppvarmning och start &r. Startplatsen ar pa parkeringen vid Granby ishall (A-hallen)
med startfallor upp mot Relitahallen och malgang sker pa Uppsala friidrottsarena (nya ute-arenan). Picknicken
ar pa innerplanen och laktaren.

Nummerlappar och funktionstréja

Hamtas ut pa IFU Arena 12-13 maj kl 10-17 och 14-16 maj kl. 10-20. En trappa upp utanfor stora A-
hallen. Alternativt pa tavlingsdagen fran klockan 16.00 pa IFU Arena. GIom inte funktionstréjan pa
tavlingskvallen! Vi vill att s& manga som mojligt springer i den réda trojan!

Banstrackning

Banan utgar fran Granby Sportfalt. Korta banan ar drygt 4,8 km och den l&nga banan, med dragning éver
R&bo &r 10,0 km. Starten sker pa parkeringen vid Granby ishall (A-hallen).

Korta banan foljer cykelvagen langs Granbyparken. Banan svanger vanster innan Lidl genom Granbyparken
dar vatskekontrollen finns och sedan vidare mot Granby Centrum och gangvéagen tillbaka mot Granby
Sportfalt. Ingangen till arenan sker genom grinden pa cykelvéagen vid parkeringen mellan IFU Arena och ute-
arenan. Malgangen sker inne p& arenans upplopp utmed huvudlaktaren.

10 km-slingan svanger istéllet hoger pa cykelvagen langs von Bahrska hacken for att sedan ga 6ver Tycho
Hedens vag och mot R6bo under Barbyleden. Dar foljer grusvag bort mot Gamla Uppsala hégar och vander
sedan soderut pa Sivs vag. Efter vatskekontrollen pa Yrsaplan springer I6parna utmed Vattholmavéagen.
Forbjudet att springa pa bilvagen! Har finns en sluss for att komma 6ver till den vanstra sidan av gatan innan
Runebergsgatan. Banan gar vidare genom Nyby Gard och Nyby for att sedan ga under Barbyleden igen vid
Arenahotellet. Ingangen till arenan och méalgangen ar som for 5 km-slingan.

Efter malgang serveras vatten, saft och bananer.

Vatska

Vatten och saft finns efter ca 2 km pa korta banan och pa 10 km-banan efter ca 6 km. Véatska finns aven efter
malgang.

Starttider & uppvarmning

Majlighet till uppvarmning kommer att finnas. Ta vara pa den méjligheten. Det ar viktigt med uppvarmningen.

Blodomloppets uppvarmning sker pa torget framfor IFU Arena. Lilla Blodomloppets uppvarmning sker pa
l6parbanorna efter malbagen.



Starttid Lilla Blodomloppet  (10-12 ar) 17.15 Uppvarmning 17.00 — Efter malbagen

(6-9 ar) Startar nar alla fran forra gruppen gatt i mal
(0-5 ar) Startar nar alla fran forra gruppen gatt i mal
Starttid 10 km (Springa fort — snabbare &n 50 min): 18.15 Uppvarmning 18.00 — P& torget
Starttid 10 km (Springa — 6ver 50 min): 18.20
Starttid 10 km (Jogga/lunka — i min egen takt): 18.20
Starttid 5 km (Springa fort — snabbare &n 25 min):  18.35 Uppvarmning 18.20 — Pa torget
Starttid 5 km (Springa — éver 25 min): 18.45
Starttid 5 km (Jogga/lunka —i min egen takt): 18.50
Starttid 5 km Promenad: (OBS Tiden!) 18.55 Uppvarmning 18.40 — Pa torget

Betraffande 10 km s& uppmanar vi alla Iopare att vélja startgrupp med ratt hastighet. Efter 1 km passeras
Gamla Uppsalagatan dar gatan stangs av under passage. Det ar mycket viktigt att vi far en lucka mellan de
tva startgrupperna for att lata trafiken passera. Salunda kan efterslantrare fa vanta vid passage samt de som
promenerar.

Efteranmélan och andringar

Det gar att efteranmala sig i man av plats. Endast efteranmalan till de individuella klasserna ar mdjlig (ej lag).
Avgiften ar 360 kr (inga rabatter). For Lilla Blodomloppet &r avgiften 140 kr. Efteranmélan kan goras vid
nummerlappsutdelningen pd IFU Arena, den 12-16 maj och pa tavlingsdagen. Aven namn- och
distansandringar kan géras vid nummerlappsutdelningen. Distansandringar gérs mot avgiften 50 kr.
Namnandringar ar gratis. Betala med kort eller swish (nummer 123 465 61 20). Bade efteranmaélan och
andringar gors senast 17:45 pa tavlingsdagen!

Tidtagning

Tidtagning sker genom chiptidtagning for klasserna 5 km & 10 km (ej promenad och Lilla Blodomloppet).
Resultatlista kommer att publiceras péa Internet (www.blodomloppet.se). Det &r mycket viktigt att folja
informationen som ges angaende nummerlapparna for tidtagningsklasserna.

Picknickkassar for lagtavlingen

Picknickkassar hamtas ut efter loppet vid malomradet. Kassen lamnas endast ut i utbyte mot det
uthamtningsbevis som laget far tillsammans med nummerlapparna. Gl6m inte det ljusgrona
uthamtningsbeviset!

Avfall

| &r har Blodomloppet Uppsala blivit ett miljdmarkt event, hjalp oss darfor att sortera soporna! Det kommer
finnas containrar samt flera soptunnor dar vi 6nskar att ni slanger era sopor. Pant och bananskal slangs i
separata behallare. Tank pa miljon!

Medaljer
Medaljer kan hamtas ut av den som onskar efter genomfort Blodomlopp i samband med malgang.
Lilla Blodomloppets deltagare far medalj och éverraskningspéase efter malgang.

Blodgivare som deltar
Anmalda blodgivare far en gava fran Blodcentralen mot uppvisande av stamplad nummerlapp. Gavan hamtas i
Blodcentralens talt.

Priser - Prisutdelning ca 19.30
Hederspriser delas ut till de tre framsta i alla klasser med tidtagning.


http://www.blodomloppet.se/

Vaskinldamning med sjalvbetjaning

Pa parkeringen mellan IFU Arena och Uppsala friidrottsarena finns mojlighet att lamna in vaskor och
ryggsackar for forvaring (ej regnskyddat). Mark vaskan/ryggsacken med remsan som finns pa
nummerlappen. Satt garna fast remsan innan du lamnar in vaskan. Extra plastband for fastsattning finns
vid inlamningen. For er med nummerlapp 4200 - 4999, 15 100-16 299 och 21 900 - 22 599 saknas
vaskinlamningsremsan. Anvand frystejp eller liknande fér att marka vaskan. Det kommer &@ven finnas vid
vaskinlamningen. Visa nummerlappen bade vid in- & utlamning. Vi ansvarar inte for vardesaker.
Uth&mtning senast klockan 21.00.

Hundar, stavar och barnvagnar

Av hansyn till hundradda och att det bitvis ar trangt efter banan ber vi er att ej ta med hunden. Stavar och
barnvagnar far tas med i loppet. Vanligen starta da langt bak i promenadklassen och ta hansyn till dvriga
deltagare vid trdnga partier langs banan.

Kiosk/Kaffe
Under kvéllen finns forsaljning av korv, smorgasar, kaffe samt ovrig dryck.

Toaletter
Toaletter finns vid Vaskinlamningen samt inne p& Friidrottsarenan i sédra anden efter malgdngen samt dven i norra
anden - se arenakartan.

Parkering, kollektivtrafik

Har du mojlighet att cykla eller aka buss rekommenderas det starkt. Tank pa miljon, ak kollektivt! Det
kommer att vara mycket ont om parkeringsplatser! Folj funktionédrernas anvisningar och de skyltar som
finns. Parkeringsplatser finns vaster och norr om IFU Arena. En parkeringsavgift pa 40 kr kommer att tas ut via
swish (123 465 61 20, mark med Parkering i meddelanderutan).

Cykel
Parkering av cykel gors norr om vaskinlamningen. Parkera ej pa banan!

Ytterligare upplysningar
Onskar du ytterligare upplysningar &r Du valkommen att i férsta hand lasa pa http://www.blodomloppet.se
eller skriva till uppsala@blodomloppet.se.

ArrangoOrerna
Blodcentralen och Upsala IF Friidrott har var sitt informationstalt dar ni kan fa information om vara respektive

verksamheter.
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VALKOMMEN TILL BLODOMLOPPET 2018!

UPSALA IF FRIIDROTT OCH BLODCENTRALEN | UPPSALA
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