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xBlodomloppet

Lokalt PM - Mdandag 19 aug 2019

Oppettider
Evenemangsomrddet har oppet fran 16.00-20.45.

Evenemangsomrddet

Pa evenemangsomrdadet kommer du att kunna besdka tdlt fran blodcentralen samt vdra
centrala sponsorer Scandic, Ramudden, BAUHAUS och Fotterapeuterna. Besék gdrna
tdlten ddr du kan finna erbjudanden och aktiviteter. Det kommer dven finnas ett
Informationstilt dér du hittar tdvlingssekretariatet, ett fér utlimning av nummerlappar
och t-shirts samt ett for hdmta ut er picknickkasse.

Parkering

Vi hdanvisar till Jamtli-bryggan (husbilsparkeringen). Vi satsar pa ett miljévdnligt
arrangemang och uppmanar till att cykla eller ga till arrangemanget och tar ddrfor
betalt for bilparkering. Swish 40 kr till 123 575 33 48 (OSK Event).

Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.
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Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.
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Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!
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Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!

GRUNDARE HUVUDSPONSORER
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.
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Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.
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Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!
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Lokalt PM - Mdandag 19 aug 2019

Oppettider
Evenemangsomrddet har oppet fran 16.00-20.45.

Evenemangsomrddet

Pa evenemangsomrdadet kommer du att kunna besdka tdlt fran blodcentralen samt vdra
centrala sponsorer Scandic, Ramudden, BAUHAUS och Fotterapeuterna. Besék gdrna
tdlten ddr du kan finna erbjudanden och aktiviteter. Det kommer dven finnas ett
Informationstilt dér du hittar tdvlingssekretariatet, ett fér utlimning av nummerlappar
och t-shirts samt ett for hdmta ut er picknickkasse.

Parkering

Vi hdanvisar till Jamtli-bryggan (husbilsparkeringen). Vi satsar pa ett miljévdnligt
arrangemang och uppmanar till att cykla eller ga till arrangemanget och tar ddrfor
betalt for bilparkering. Swish 40 kr till 123 575 33 48 (OSK Event).

Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.
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Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.
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Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!
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Oppettider
Evenemangsomrddet har oppet fran 16.00-20.45.

Evenemangsomrddet

Pa evenemangsomrdadet kommer du att kunna besdka tdlt fran blodcentralen samt vdra
centrala sponsorer Scandic, Ramudden, BAUHAUS och Fotterapeuterna. Besék gdrna
tdlten ddr du kan finna erbjudanden och aktiviteter. Det kommer dven finnas ett
Informationstilt dér du hittar tdvlingssekretariatet, ett fér utlimning av nummerlappar
och t-shirts samt ett for hdmta ut er picknickkasse.

Parkering

Vi hdanvisar till Jamtli-bryggan (husbilsparkeringen). Vi satsar pa ett miljévdnligt
arrangemang och uppmanar till att cykla eller ga till arrangemanget och tar ddrfor
betalt for bilparkering. Swish 40 kr till 123 575 33 48 (OSK Event).

Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.
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Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.
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Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!
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Oppettider
Evenemangsomrddet har oppet fran 16.00-20.45.

Evenemangsomrddet

Pa evenemangsomrdadet kommer du att kunna besdka tdlt fran blodcentralen samt vdra
centrala sponsorer Scandic, Ramudden, BAUHAUS och Fotterapeuterna. Besék gdrna
tdlten ddr du kan finna erbjudanden och aktiviteter. Det kommer dven finnas ett
Informationstilt dér du hittar tdvlingssekretariatet, ett fér utlimning av nummerlappar
och t-shirts samt ett for hdmta ut er picknickkasse.

Parkering

Vi hdanvisar till Jamtli-bryggan (husbilsparkeringen). Vi satsar pa ett miljévdnligt
arrangemang och uppmanar till att cykla eller ga till arrangemanget och tar ddrfor
betalt for bilparkering. Swish 40 kr till 123 575 33 48 (OSK Event).

Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!

GRUNDARE HUVUDSPONSORER
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.

GRUNDARE HUVUDSPONSORER

GeBlod. = Scandic ICA  oclaphama mew ~ RONDDNE @ AA

Ramudden

MAX] oy (U poLaris 408 ke Sigi lbolpowe [3 A K E



&
xBlodomloppet
Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.
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Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!
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Lokalt PM - Mdandag 19 aug 2019

Oppettider
Evenemangsomrddet har oppet fran 16.00-20.45.

Evenemangsomrddet

Pa evenemangsomrdadet kommer du att kunna besdka tdlt fran blodcentralen samt vdra
centrala sponsorer Scandic, Ramudden, BAUHAUS och Fotterapeuterna. Besék gdrna
tdlten ddr du kan finna erbjudanden och aktiviteter. Det kommer dven finnas ett
Informationstilt dér du hittar tdvlingssekretariatet, ett fér utlimning av nummerlappar
och t-shirts samt ett for hdmta ut er picknickkasse.

Parkering

Vi hdanvisar till Jamtli-bryggan (husbilsparkeringen). Vi satsar pa ett miljévdnligt
arrangemang och uppmanar till att cykla eller ga till arrangemanget och tar ddrfor
betalt for bilparkering. Swish 40 kr till 123 575 33 48 (OSK Event).

Omkladning
Kan tyvdrr ej erbjudas.

Overdragskldder

Plats for férvaring av pdse/viska med éverdragskldder finns pa evenemangsomrddet.
Mark din viska tydligt med ditt startnummer. Vissa nummerlappar har en rivflik i botten
av nummerlappen som du kan riva av och fésta pa din pdse/vdska innan du lémnar in
den. Arrangéren tar inte ansvar fér vardesaker.

Nummerlappar & T-shirt

Utldimning av nummerlappar och t-shirt till bdde Blodomloppet och Lilla Blodomloppet
kommer att ske pd ICA Maxi pd sondag 18 aug mellan kl 15-19. Om du inte har anmalt
dig sd kan du anmadla dig ddr pd plats pa ICA Maxi eller evenemangsdagen fa din
nummerlapp och t-shirt.

Du som inte hdmtar din nummerlapp i forvdg eller gér efteranmadlan efter sondag hdmtar
din nummerlapp i Informationstdltet i Badhusparken. Informationstdltet 6ppnar k! 16.00.

Alla fdr en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp. Vi uppmanar alla att ni visar att ni
stdder blodgivningen genom att bdra T-shirten under loppet.

Bdr din nummerlapp fullt synligt pa brostet. Kom ihdg att ta sdkerhetsndlar!
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Toaletter

Bajamajor kommer att finnas uppstdllda pd torget nedanfér jarnvigsévergdngen. For
handikapptoalett hdnvisas du till den réda boden precis till héger innan
jérnvdgsévergadngen.

Uppvirmning
STC/Sportsgym Ostersund finns pad plats och kér uppvdrmning ca 20 min innan start. Se
tider pd hemsidan. Se till att vara i tid! Uppvdirmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet, 500 m 17:30 och 1500 m 17:40

10 km med tidtagning 18:30

5 km med tidtagning 18:55

5 km Promenad (ej tidtagning) + Handikappvinlig bana 18:55
Se till att vara pad plats for din start i tid!

Banbeskrivning

Banorna 5 km och 10 km dr markerade med Blodomloppets réda snitslar, se separata
banskisser. Utmed banan finns funktiondrer och vigvakter, félj deras anvisningar! Start
och mal i Badhusparken.

Efteranmadlan

Efteranmadlan dppen for individuella anmdlningar under hela veckan pd hemsidan ¢till
madndag kl 14:00. Ddrefter mottas efteranmadlan pa plats i Badhusparken fran kl 16:00
till 30 min fére varje startgrupps start. Det finns anmadlningslappar i Informationstdltet.
Vdnligen fyll i sa det dr klart ndr det dr din tur.

Efteranmadlningsavgiften fér Blodomloppet dr 300 kr fér klasserna 5 och 10 km.
Lilla Blodomloppet, 100 kr, anmdlning via hemsidan eller pa plats.
Endast betalning med Swish 123 667 22 32 (GSK Blodomloppet) eller kort.

Andringar i anmdlan
Namnbyte kan géras mot en avgift pd 50 kr. Betalas med Swish 123 667 22 32 (0SK
Blodomloppet) eller kort.

Byte av klass kan gras gér du pa plats vid nummerlappsutdelningen

Ta kontakt med sekretariatet vid nummerlappsutdelningen eller i Informationstiltet
under tdvlingsdagen.
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Vitska

Vatten och sportdryck serveras vid vitskestation som finns utmed banan samt i mdl. 10
km har tvad vitskestationer efter banan och 5 km har en vitskestation.

Malgdng
Efter mdlgdng finns vatten och bananer som sponsras av ICA Maxi.

Efter malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj. Du viljer sjidlv om du vill ha en
medalj. Ga ddrfor till Informationstdltet for att hdmta ut din medalj.

Blodgivargdva
Arets blodgivargdva dr ett léparbdlte. Du som har i din anmdlan angett att du dr
blodgivare, hdlsar pa blodcentralens tdlt fér hdmta din gdva.

Priser
Prisceremoni till de tre framsta i dam- och herrklasser 5 och 10 km tidtagning fran
scenen. Prisceremonin startar kl 19:45.

Arets priser kommer frdn Blodomloppets huvudsponsorer Octapharma, Scandic och
BAUHAUS. Prispallen kommer dven fa blommor fran vdr lokala partner Norma Jeane
Blomster samt strumpor fréan Woolpower.

| samband med prisutdelningen kommer det att lottas ut 3 st presentkort pa en
skidtekniklektion av vdra elitdkare i Team OSK till de deltagande lagen.

Forsakring
Vi har ingen olycksfallsforsdkring for deltagarna i Blodomloppet. Deltagande sker pd
egen risk.

Sjukvdrd
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomrddet. Det dr Eventsjukvdrd Jamtland AB
som finns pd plats att hjdlpa er om ni behéver vard. Vid akut sjukvard ring 112.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer far en gemensam picknickkasse.

Nummerlappskuvertet fungerar som virdebevis ndr du skall hdmta er kasse, se till att
behdlla kuvertet till ni ska hdmta kassen. Kassen kan hdamtas fére start eller efter
mdlgdng.

GRUNDARE HUVUDSPONSORER

GeBlod. = Scandic ICA  oclaphama mew ~ RONDDNE @ AA

Ramudden

MAX] oy (U poLaris 408 ke Sigi lbolpowe [3 A K E



&
XBlodomloppet
Underhadllning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvillen och plats pa scenen
kommer Martin Kjellerstedt finnas att spela musik fér er.

Miljomadrkt event

Detta dr ett miljomdrkt event av Hdll Sverige Rent. Tillsammans med Lundstams kommer
dtervinningskdrl finns placerade pd omrddet samt Ostersunds Kommun sdtter ut
komposteringskarl.

Med sma insatser kan vi alla tillsammans se till att detta blir ett skrdpfritt omrdde och
vi hjdlper till att hdlla naturen ren fran skrdp.

Cafe
Badhusparkens café kommer vara dppet under evenemangets dppettider.

Resultat
Resultatlistan presenteras hdr pa hemsidan sd snart som mdjligt efter loppet.
Hittar du fel i resultatlistan anmdler du det till resultat@racetimer.se

Lokala samarbetspartners:
Ica Maxi

Lundstams

Polaris

Hyreslandslaget

Cramo

Norma Jeane
Sportsgym/STC Ostersund
Woolpower

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan
publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid frégor om Blodomloppet Ostersund: ostersund@blodomloppet.com

VARMT VALKOMNA!

GRUNDARE HUVUDSPONSORER

A
GeBlod. Scandic ICA octapharma NeH BB AUHAU S| A A

Ramudden

MAX] Famsns U POLARIS 4 v Spgris avsotpowe [ [ N E1 B



