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Deltagar-PM

Blodomloppet i Uppsala torsdagen den 16 maj 2019

Vi halsar dig valkommen till det 21:a Blodomloppet i Uppsala. Det viktigaste ar inte tavlingen utan att
Du ar med i din takt och visar att blodgivning ar en viktig angelagenhet for alla. Vi &ar glada att Du
deltar i detta arrangemang! Blodomloppet har funnits sedan 1993 med bdrjan i Stockholm och Malmé.
| &r genomfors loppet pa sjutton orter i Sverige under sommarmanaderna. Det ar ett arligt
arrangemang i Uppsala och arrangeras av Upsala IF tillsammans med GeBlod Uppsala.

Arets ambassadér - Felicia Grimmenhag

Felicia ar en erkédnt duktig ryttare i paradressyr med en internationell tavlingskarriar
med sikte pa framtida Paralympics 2020 i Tokyo, med hasten Tarot. Nar hon var 17 ar
var hon med om en dramatisk mopedolycka dar hon blev mycket svart skadad. Felicia
drabbades bl.a. av ett hjartstopp och forlorade bada sina ben. Om inte Felicia fatt
hjalp av blodet fran 92 blodgivare hade hon inte funnits med oss idag. Felicia visade
enorm styrka och envishet och inom ca 10 veckor efter olycka satt hon ater i sadeln.
Felicia ar en mycket uppskattad foreldsare och budskapet ar att vi manniskor skapar
vara egna majligheter och att det ar nar vi slutar satta vara egna granser som vi
verkligen kan lyckas.

Boka gratisbiljett via e-post: blodcentralen@akademiska.se Barn endast tilsammans
med vuxet séllskap. Forst till kvarn galler!

Valkomna pa inspirationsforelasning tisdagen den 14 maj klockan 18:00-20:15 pa Arenahotellet
Granby sportfalt.

18:00 - Helena Grongvist, forskare vid Institutionen for Kvinnors och Barns héalsa vid Uppsala
universitet foreldser och halsar er valkomna

18:15 - Felicia Grimmenhag férelaser om motivation, inspiration och malsattning.

Arrangor: Blodomloppet tillsammans med GeBlod Uppsala och Uppsala universitet.

Tavlingsplats

I ar ar vi for andra aret pa Granby sportfalt. Det dr forandringar mot forra aret, sa titta
pa arenakartan sa du vet var vaskinlamning, uppvarmning och start ar. Startsamlingen ar
pa parkeringen vid Granby ishall (A-hallen) med startfallor upp mot Relitahallen, sjalva startlinjen ar i
ar pa gang- och cykelbanan mellan Relitahallen (bandyhallen) och utearenan. Malgangen ar
densamma, inne pa Uppsala friidrottsarena (ute-arenan). Picknicken ar pa laktaren, innerplanen och
andra gréna ytor.

Nummerlappar och funktionstroja

Hamtas ut pa IFU Arena 11-12 maj kl 10-15 och 13-15 maj kl. 12-19, en trappa upp utanfor
stora A-hallen. Alternativt pa tavlingsdagen fran klockan 16.00 pa IFU Arena. GI6m inte
funktionstréjan pa tavlingskvallen! Vi vill att sa manga som mojligt springer i arets tréja!

Banstrackning

Banorna utgar fran Granby Sportfalt. Korta banan ar i ar tyvarr lite kortare pga diverse vagarbeten (ca
4.7 km) och den langa banan, med dragning 6ver Rébo ar kontrollmatt 10,0 km. Starten sker pa gang-
och cykelvagen mellan Relitahallen (bandyhallen) och Friidrottsarenan (utearenan).

Korta banan féljer cykelvagen langs Granbyparken. Banan svanger vanster innan Lidl genom
Granbyparken dar vatskekontrollen finns och sedan vidare mot Granby Centrum och gangvagen



tillbaka mot Granby Sportfalt. Ingangen till arenan sker genom grinden pa cykelvagen vid parkeringen
mellan IFU Arena och ute-arenan. Malgangen sker inne pa arenans upplopp utmed huvudlaktaren.

10 km-slingan svanger istallet héger pa cykelvagen langs von Bahrska hacken for att sedan ga over
Tycho Hedéns vag och mot Rébo under Barbyleden. Dar féljer den grusvagen bort mot Gamla
Uppsala hégar och vander sedan séderut pa banvallen fram till Nybyplan dar den andra
vatskekontrollen ar. Efter Nybyplan utmed Vattholmavagen finns en sluss for att komma &ver till den
vanstra sidan av gatan innan Runebergsgatan. Banan gar vidare genom Nyby Gard och Nyby for att
sedan ga under Barbyleden igen vid Arenahotellet. Ingangen till arenan och malgangen ar som for
den korta banan.

Efter malgang serveras vatten, saft och bananer.

Vatska

Vatten och saft finns efter ca 2,5 km péa korta banan och pa 10 km-banan efter ca 3 km och 6,5 km.
Vatska finns aven efter malgang.

Starttider & uppvarmning

Majlighet till uppvarmning kommer att finnas. Det &r viktigt med uppvarmningen, sa ta vara pa den
majligheten. Blodomloppets uppvarmning sker pa torget framfér IFU Arena. Lilla Blodomloppets
uppvarmning sker pa Iéparbanorna efter malbagen.

Starttid Lilla Blodomloppet (10-12 ar) 17:15 Uppvarmning 17:00 — Efter mal-
bagen
(6-9 ar) Startar nar alla fran férra gruppen gatt i
mal
(0-5 ar) Startar nar alla fran férra gruppen
gatti mal

Starttid 10 km (Springa fort — snabbare &n 50 min): 18:10 Uppvarmning 17:55 — Pa torget
Starttid 10 km (Springa — éver 50 min): 18:18
Starttid 10 km (Jogga/lunka — i min egen takt): 18:18

Starttid 5 km (Springa fort — snabbare dn 25 min):  18:35 Uppvarmning 18:20 — Pa
torget

Starttid 5 km (Springa — 6ver 25 min): 18:45
Starttid 5 km (Jogga/lunka — i min egen takt): 18:50
Starttid 5 km Promenad 18:55 Uppvarmning 18:40 — Pa torget

Betraffande 10 km s& uppmanar vi alla I6pare att valja startgrupp med ratt hastighet. Efter 1 km
passeras Gamla Uppsalagatan dar gatan stangs av under passage. Det ar mycket viktigt att vi far
en lucka mellan de tva startgrupperna for att lata trafiken passera. Salunda kan efterslantrare fa
vanta vid passage samt de som promenerar.

Efteranmalan och andringar

Det gar att efteranmala sig i man av plats, ga in pa Blodomloppets hemsida. Endast efteranmalan till
de individuella klasserna ar mgjlig (ej lag). Efteranmalan kostar 380 kronor fér Blodomloppet och
150 kronor for Lilla Blodomloppet. Efteranmalan kan dven goras vid nummerlappsutdelningen pa
IFU Arena, den 11-15 maj och péa tavlingsdagen. Aven namn- och distanséndringar kan géras vid
nummerlappsutdelningen. Distanséndringar gors mot avgiften 50 kr. Namnandringar ar gratis.



Betala med kort eller swish (nummer 123 465 61 20). Bade efteranmalan och andringar gors
senast 17:45 pa tavlingsdagen!

Tidtagning

Tidtagning sker genom chiptidtagning for klasserna 5 km & 10 km (ej promenad och Lilla
Blodomloppet). Resultatlista kommer att publiceras pa Internet, www.blodomloppet.se. Det &r mycket
viktigt att folja informationen som ges angaende nummerlapparna for tidtagningsklasserna.

Picknickkassar for lagtavlingen

Picknickkassar hamtas ut efter loppet utanfor arenan. Kassen l[dmnas endast ut i utbyte mot det
uthamtningsbevis som laget far tillsammans med nummerlapparna. Glom inte det ljusgrona
uthamtningsbeviset!

Kallsortering

Aven i &r ar Blodomloppet i Uppsala ett miljémarkt event! | ar fokuserar vi extra pa kallsortering. Vi
kommer att ha uppmarkta behallare fér manga fraktioner: komposterbart, plast med mera. Hjalp oss
med kallsorteringen, tank pa var miljo!

Medaljer
Medaljer kan fas av den som onskar efter genomfort Blodomlopp i samband med malgang.
Lilla Blodomloppets deltagare far medalj och dverraskningspase efter malgang.

Blodgivare som deltar
Anmalda blodgivare far en gava fran GeBlod mot uppvisande av stamplad nummerlapp. Gavan
hamtas i GeBlod gavotalt, bredvid Trailern.

Priser - Prisutdelning ca 19.30
Hederspriser delas ut till de tre framsta i alla klasser med tidtagning.

Vaskinlamning med sjalvbetjaning

Pa omradet mellan IFU Arena och Uppsala friidrottsarena finns majlighet att lAmna in vaskor och
ryggsackar for forvaring (ej regnskyddat). Mark vaskan/ryggsacken med remsan som finns pa
nummerlappen. Sitt garna fast remsan innan du lamnar in vaskan. Extra plastband for
fastsattning finns vid inlamningen. Visa nummerlappen bade vid in- & utlamning. Vi ansvarar inte
for vardesaker. Uthamtning senast klockan 21.00.

Hundar, stavar och barnvagnar

Av hansyn till hundradda och att det bitvis ar trangt efter banan ber vi er att ej ta med hunden. Stavar
och barnvagnar far tas med i loppet. Vanligen starta da langt bak i promenadklassen och ta hansyn till
ovriga deltagare vid tranga partier langs banan.

Kiosk/Kaffe
Under kvallen finns foérsaljning av korv, smorgasar, kaffe samt dvrig dryck.

Toaletter
Toaletter finns bade utanfor och inne pa Friidrottsarenan - se arenakartan.

Parkering, kollektivtrafik

Har du majlighet att cykla eller aka buss rekommenderas det starkt. D4 manga under kort tid
ska ta sig till omradet ber vi er att dka buss i mycket god tid! UL sétter in extrabussar. Tank pa
miljon, ak kollektivt! Det kommer att vara mycket ont om parkeringsplatser! Folj funktionarernas
anvisningar och de skyltar som finns. Parkeringsplatser finns vaster och norr om IFU Arena. En
parkeringsavgift pa 40 kr kommer att tas ut via swish (123 465 61 20, mark med Parkering i


http://www.blodomloppet.se/

meddelanderutan).

Cykel
Tank pa att parkera cyklar eller el-sparkcyklar dar cykelparing ar utmarkt, sa att cyklarna inte
star i vagen. Parkera ej pa banan!

Ytterligare upplysningar
Onskar du ytterligare upplysningar ar Du valkommen att i forsta hand |4sa pa
http://www.blodomloppet.se eller skriva till uppsala@blodomloppet.se.

Arrangorerna
GeBlod Uppsala och Upsala IF Friidrott har informationstalt dar ni kan fa information om vara
respektive verksamheter.
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VALKOMMEN TILL BLODOMLOPPET 2019!

UPSALA IF FRIIDROTT OCH GEBLOD UPPSALA
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