Blodomloppet Umea 22 maj 2018
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Skeppsbron centrala Umea

Vi promenerar, joggar och springer tillsammans for att
uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen och framjandet
av en halsosam livsstil. Hing med pa arets viktigaste lopp!
Information och anmalan: www.blodomloppet.se
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Blodomloppet i Umea 22 maj 2018

Anmilan

Anmalan gors via www.blodomloppet.se
Vilj Umed och Anmdl dig till loppet.

Fyll i formularet enligt anvisningarna.

OBS! Anmalan ar bindande men det finns
mojlighet att byta stracka och person pa
startnumret.

Klasser

5 km tidtagning dam/herr

10 km tidtagning dam/herr

5 km promenad utan tidtagning

Anmadlningsavgifter

2 januari-21 april

Lag (5 personer): 1250 kr.
Individuell deltagare: 250 kr
22 april-11 maj

Lag (5 personer): 1500 kr
22 april-21 maj.

Individuell deltagare: 300 kr
22 maj

Individuell deltagare: 400 kr

Rabatt for blodgivare: 40 kr
Extra picknick-kasse: 250 kr

OBS! Sista anmalningsdag for lag och mojlighet
att kopa extra picknick-kasse ar 11 maj.

Ingar i anmaélningsavgiften
Funktionstroja

Picknick-kasse (Lag 5 personer)
Vatskekontroll

Medalj och frukt vid malgangen
Gava till blodgivare

Priser till 1:an, 2:an och 3:anii
tidtagningsklasserna

Start och mal

Skeppsbron, centrala Umea

10 km I6pning pa asfalt.

5 km 16pning pa grus och asfalt

5 km promenad pa grus och asfalt.
Forsta start sker kl. 18.30.

Nummerlappsutdelning

Team Sportia, Bruksvagen 6 Ersboda
Lordag 19 maj 10.00-16.30

Sondag 20 maj 12.00-16.30

Mandag 21 maj 10.00-18.30
Sekretariatet pa arenan

Tisdag 22 maj 12.00-18.00

Lilla Blodomloppet
Oppet for alla barn upp till 12 ar
Mer information finns pa var hemsida

Bli blodgivare
Ar du mellan 18 och 60 ar, viger minst 50 kg och

kdnner dig frisk kan du bli blodgivare. Anmal ditt
intresse redan idag pa www.geblod.nu eller kom till
Blodcentralen Norrlands Universitetssjukhus (drop
in). Blodgivare far en gdva som hamtas i taltet vid
blodbussen pa arrangemangsdagen.

Information

Information hittar du pa var hemsida
www.blodomloppet.se

Kansli: Korpen Umea Gammlia IC, Umea
Tel. 090-77 80 85

E-post: umea@blodomloppet.se

Folj oss pa Facebook: Blodomloppet Umed
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Blodomloppet


www.geblod.nu
http://www.blodomloppet.se/
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Geblod.nu

Hjalp oss hjdlpa! Vi kan aldrig bli for manga!

Att bli blodgivare ar enkelt och viktigt - det raddar liv.
Du kan hjalpa upp till tre personer vid ett tillfélle.

Ga in pa geblod.nu sa hittar du ndrmaste blodcentral/
blodbuss och kan ldsa mer om hur du ska géora.

Valkommen til Blodcentralen Visterbotten: Vasterbottens
Lycksele 0950-392 26, Skelicfted 0910-77 16 5, lans Iandsting
Umed 090785 2075



