. . % -5

4 .,

ARETSWVIKTIGASTE MOTIONSFEST _

¥

a—
F.

Heleneholms IF och blodcentralen halsar dig valkommen
till Bulltofta rekreationsomrdade och Blodomloppet Malmaé.
Ett lopp, en utmaning som férenar de som vill fort
fram med de som vill utmana sig sjdlva och de som helt
enkelt vill en god sak. Har ar namligen malet storre an
din tid och prestation. Blodomloppet ar en folkfest dar
alla kan delta, bade promenerare, |I6pare och publik.
Valj vilken stracka som passar dig bast, ga 5 km eller
spring 5 eller 10 km. Anmal ett lag pa 5 och fa en picknickkasse.

a a Traningstips
Dag: Tisdag 15 maj For just dina mal,
hittar du pa

Tid: Klockan 18-21 blodomloppet.se
Plats: Bulltofta rekreationsomrdade, Malmé
Sista anmadlningsdag: 3 maj

Anmdlan och mer info pd: blodomloppet.se/malmo
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