
Heleneholms IF och blodcentralen hälsar dig välkommen 
till Bulltofta rekreationsområde och Blodomloppet Malmö.

Ett lopp, en utmaning som förenar de som vill fort 
fram med de som vill utmana sig själva och de som helt 
enkelt vill en god sak. Här är nämligen målet större än 
din tid och prestation. Blodomloppet är en folkfest där 
alla kan delta, både promenerare, löpare och publik. 

Välj vilken sträcka som passar dig bäst, gå 5 km eller 
spring 5 eller 10 km. Anmäl ett lag på 5 och få en picknickkasse.

 Malmö  
 15 maj

Dag: Tisdag 15 maj
Tid: Klockan 18-21
Plats: Bulltofta rekreationsområde, Malmö
Sista anmälningsdag:  3 maj
Anmälan och mer info på:     blodomloppet.se/malmo

ÅRETS VIKTIGASTE MOTIONSFEST

5 km | 10 km | 14 juni Lilla Blodomloppet 

Träningstips 
för just dina mål, 

hittar du på 
blodomloppet.se

HUVUDPARTNER GRUNDARE

Promenad/löpning


