Deltagar- PM Blodomloppet i Uppsala torsdagen 18/5 2017!
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XBlodumhppet Vi hdlsar Dig valkommen till det nittonde Blodomloppet i Uppsala. Det viktigaste &r inte
tavlingen utan att Du ar med i din takt och visar att blodgivning &r en viktig

angeléagenhet for alla. Vi ar glada att Du deltar i detta arrangemang! Blodomloppet har
funnits sedan 1993 med borjan i Stockholm och Malma. | &r genomfors loppet pa
sexton orter i Sverige under sommarmanaderna. Det &r ett arligt arrangemang i
Uppsala och arrangeras av Upsala IF tillsammans med Blodcentralen i Uppsala.

Tavlingsplats

Start- och malplats ar Studenternas IP med ombyte och dusch i bandyarenans laktare. | ar kan vi inte ha picknick
pa fotbollsplanen. Den kalla varen har gjort att den &r i daligt skick och kommunen har beslutat att vi inte far
anvénda den. Vi erbjuder i stéllet picknick i Stadsparken omedelbart norr om arenan och naturligtvis aven pa
laktarna. Vi tror och hoppas att det kommer fungera utmarkt!

Banstrackning

Banan utgar fran Studenternas IP. Korta banan ar 5 km och den langa banan (med dragning éver asen) ar 10 km
(b&da banorna ar kontrollmétta). Starten sker p& parkeringen mellan Studenternas och minigolfbanan. Bada
banorna gar sedan soderut under bron for Kungsangsleden. Darefter forbi Lundellska skolan och svagt uppfor
genom Ullerdkersomradet dar de viker av mot Fyrisan.

Femkilometersbanan svanger dar vanster och foljer cykelvagen langs Fyrisan till Studenternas IP, som rundas, och
ingangen till arenan sker genom grinden vid korsningen Ullerdkersvagen/Sjukhusvagen. Malgangen sker inne pa
arenans upplopp utmed huvudlaktaren.

Tiokilometersslingan svanger istallet hoger pa cykelvagen langs Fyrisan och gar sdderut for att runda en del av
Ultuna. Tillbakavagen gar 6ver asen via Ullerdker, parallellt med Dag Hammarskjclds vag genom Kronparken,
Polacksbacken och darefter upp 6ver dsen via Sten Sture-monumentet. Sista biten in mot Studenternas IP ar brant
nerfor och slutar med en tvar svang 6ver Ullerdkersvagen. Ingangen till arenan och malgangen ar som for 5 km-
slingan. Efter malgang serveras vatten, saft och bananer.

Vatska
Vatten och saft finns efter ca 2 km pa bade 5 och 10 km-slingorna samt efter ca 7 km pa 10 km-slingan. Vatska
finns aven efter malgang.

Starttider & uppvarmning
Majlighet till uppvarmning kommer att finnas. Ta vara pa den majligheten. Det &r viktigt med uppvarmningen.
Blodomloppets uppvarmning sker pa bandyplanen. Lilla Blodomloppets uppvarmning sker pa loparbanorna efter

malbagen.
Starttid Lilla Blodomloppet (10-12 ar) 17.15 Uppvéarmning 17.00 — Efter malbagen
(6-9ar) 17.30
(0-54r) 17.45
Starttid 10 km (Springa fort — snabbare an 50 min): 18.15 Uppvarmning 18.00 — P& bandyplan
Starttid 10 km (Springa — 6éver 50 min): 18.20
Starttid 10 km (Jogga/lunka —i min egen takt): 18.20
Starttid 5 km (Springa fort — snabbare an 25 min): 18.35 Uppvarmning 18.20 — Pa bandyplan
Starttid 5 km (Springa — 6éver 25 min): 18.45
Starttid 5 km (Jogga/lunka —i min egen takt): 18.55
Starttid 5 km Promenad: 19.10 Uppvarmning 18.55 — Pa bandyplan

Nummerlappar och funktionstroja

Hamtas ut pa ICA Maxi Stenhagen 14- 17 maj kl. 10-20, alternativt pa tavlingsdagen fr.o.m. kl. 15.30 pa
Studenternas IP. Blodcentralen bjuder deltagarna i Lilla Blodomloppet pa tréja dven i ar! Glém inte funktionstréjan
pa tavlingskvallen! Vi vill att s& manga som majligt springer i den réda trojan!

Efteranmélan och andringar

Det gér att efteranmala sig i man av plats. Endast efteranmalan till de individuella klasserna ar mdjlig (ej lag).
Avgiften ar 360:- (inga rabatter). For Lilla Blodomloppet ar avgiften 140:-. Efteranmélan kan goéras vid
nummerlappsutdelningen pa ICA Maxi eller pa Studenternas IP pa tavlingsdagen. Aven namn- och
distansandringar kan goras vid nummerlappsutdelningen. Distansandringar gérs mot avgiften 50:-. Namnandringar
ar gratis. Betala garna med kort eller swish. Bade efteranmalan och andringar gors senast 18.00 pa
tavlingsdagen!



Tidtagning

Tidtagning sker genom chiptidtagning for klasserna 5 & 10 km (ej promenad och Lilla Blodomloppet). Resultatlista
kommer att publiceras pa Internet (www.blodomloppet.se). Det ar mycket viktigt att folja informationen som ges
angaende nummerlapparna for tidtagningsklasserna.

Picknickkassar for lagtéavlingen
Picknickkassar hamtas ut efter loppet vid malomradet. Kassen lamnas endast ut i utbyte mot det uthamtningsbevis
som laget far tillsammans med nummerlapparna. GIém inte det gula uthamtningsbeviset!

Avfall
Det kommer finnas containrar samt flera soptunnor dar vi dnskar att ni slanger era sopor. Pant och bananskal
slangs i separata behallare. Tank pa miljon!

Medaljer
Medaljer fas av alla som fullfolier Blodomloppet, delas ut i samband med malgang.
Lilla Blodomloppets deltagare far medalj och éverraskningspase efter méalgang.

Blodgivare som deltar
Anmalda blodgivare far en gava fran Blodcentralen mot uppvisande av stamplad nummerlapp. Den hamtas i
Blodcentralens talt.

Priser - Prisutdelning ca 19.30.
Hederspriser delas ut till de tre framsta i alla klasser med tidtagning.

Vaskinlamning med sjalvbetjaning.

Pa lilla bandyplanen bakom bandyléktaren finns méjlighet att lamna in véskor och ryggsackar for forvaring (ej
regnskyddat). Mark vaskan/ryggsacken med remsan som finns pa nummerlappen (plastband for fastsattning finns
vid inlamningen). Visa nummerlappen bade vid in- & utlamning. Vi ansvarar inte for vardesaker.

Uthadmtning senast 21.00.

Hundar, stavar och barnvagnar

Av hansyn till hundradda och att det bitvis ar trangt efter banan ber vi er att ej ta med hunden. Stavar och
barnvagnar far tas med i loppet. Vanligen starta da langt bak i promenadklassen och ta hansyn till 6vriga deltagare
vid tranga partier langs banan.

Kiosk/Kaffe
Under kvallen finns forsaljning av korv, smorgasar, kaffe samt 6vrig dryck.

Toaletter
Toaletter finns bland annat vid huvudléktaren, vid omkladningsrummen i bandylaktaren samt mellan
uppvarmningsplatsen och startplatsen - se skyltar.

Parkering, kollektivtrafik

Har du mojlighet att cykla eller &ka buss rekommenderas det starkt. UL erbjuder samtliga deltagare att resa
med buss och Upptaget under tavlingsdagen mellan 15.00 och 22.00 med nummerlappen som fardbiljett. Tank pa
miljon, &k kollektivt! Vi lottar ut priser till de som aker kollektivt, kom till infotaltet och anmal dig! Det kommer att
vara mycket ont om parkeringsplatser pga nybyggnationer. Foélj funktionédrernas anvisningar och de skyltar som
finns. Parkeringsplatser finns 6ster om Fyris&n, vid Studenternas IP och vid Angstrémlaboratoriet. P& vissa stéllen
kommer en (frivillig) parkeringsavgift pa 40:- att tas ut.

Cykel
Parkering av cykel gérs med fordel p& anvisade platser. Parkera ej pa banan!

Ytterligare upplysningar
Onskar du ytterligare upplysningar ar Du valkommen att i férsta hand lasa pa http://www.blodomloppet.se
eller skriva till uppsala@blodomloppet.se.

ArrangoOrerna
Blodcentralen och Upsala IF Friidrott har ett informationstalt dar ni kan f& information om vara respektive

verksamheter. N
XBlodomloppet

VALKOMMEN TILL BLODOMLOPPET 2017!
UPSALA IF FRIIDROTT och BLODCENTRALEN i UPPSALA
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