PMTILL BLODOMLOPPET DEN 16 maj 2017

Du hélsas hjértligt valkommen till det 22:a arrangemanget av Blodomloppet i Malmg!

Blodomloppet ar ett mycket uppskattat och gemytligt motionslopp, dar syftet &r att marknadsfora och
uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen.

Du far har viktig information om arrangemanget.

Nummerlappen:

Andringar:

Efteranmalan:

Start:

Omkléadning:

Uppvarmning:

Toaletter:

Banan:

Km-markeringar:

Vatskekontroller:

Underhallning:

Ska béaras pa brostet.
Det ar viktigt att ni i I6pklasserna har nummerlappen pa
brostet enligt anvisning pa startkuvert. vid inlamning i

effektforvaringen river ni av fliken pa er nummerlapp och faster med gummisnodd
eller sakerhetsnal pa vaskan eller annat ni lamnar in.

Om ni skall andra stracka eller byta namn pa deltagare gor ni detta vid
nummerlappsutdelningen. Det kostar 50 kronor och gar bra att betala kontant eller via
swish till nummer; 123 466 44 62. Ange &ndring blodomloppet

Kan ni gora vid nummerlappsutdelningen och kostar 380 kronor. Det gar bra att betala
kontant eller via swish till nummer: 123 466 44 62. Ange efteranmalan
Blodomloppet. Efteranmélan ej mojlig for lag.

KI. 18.25 startar promenadklassen.
KI. 18.40 startar alla som springer 10 km
KI. 19.00 startar alla 6vriga pa 5 km.

For att kunna vinna pa 5 eller 10 km sa galler det att vara forst over mallinjen

Kom om mdjligt omkladda. Vi kommer att ha télt pa plats for omkladnad. Dock ingen
dusch. Ni som 6nskar duscha finns det mojlighet pa Bulltofta Motionscenter mot en
avgift.

Friskis & Svettis haller i gemensam uppvéarmning pa omradet for de som vill kl. 18.00
BajaMajor pa omradet och toaletter utanfor Motionscentret.

En slinga for 5 km och en slinga for 10 km loparna. Bada banorna kontrollmétta av
forbundsbanmatare Per Mansson. Se bifogad banskiss. Lopslingorna ar markerade
med bla linje for 10 km och 5 km. Forcyklist kommer att finnas pa I6pklasserna.
Promenadslingan &r 5 km och markeras med vit linje. Pa strategiska stéllen finns
vagvakter for att visa vagen, galler bade l6pare och promenad.

Finns utsatta langs alla banor

Finns - vid vattenverket pa Vattenverksvagen
- vid Dammstorpsvégen (enbart 10 km slingan)
- efter 2 och 4 km for promenadklassen
- Efter malgang
Glom inte bort att dricka: Fore - Under - Efter loppet.
Du mar battre och det gar lattare att springa om man aterstaller vatskebalansen sa
snabbt som mgjligt.

Musik och annan underhallning kommer att finnas utmed banan och pa
arrangemangsomradet.



Sjukvard:

Tidtagning:

T-shirts:

Medaljer:

Priser:

Utlottningspriser:

Organisation:

Blodbuss:

Tipsrunda:

Picknickkassar:

Kioskforsaljning:

Parkering:

Cykla till Bulltofta:

Vardesaker

Sjukvardspersonal vid vatskekontrollen Vattenverket, Dammstorpsvagen och pa
arrangemangsomradet efter malgang dar aven tavlingslakare finns.

Tid tas pa alla fullféljande i varje lopp. Ej promenadklassen. Resultat visas pa
dataskarmar. Resultatlista presenteras pa var hemsida: blodomloppet.se/malmo och
www.racetimer.se

T-shirts delas i ar ut vid nummerlappsutdelningen.
Medalj hamtas vid sidan efter passerad malgang for de som vill ha.

Ettan, tvaan och trean i varje I6pklass kallas till prisutdelning. Prisgivare ar,
Octapharma , Scandic och Bauhaus.

Tidningen Halsas halsopris samt rédaste laget via pris fran storytel delas ocksa ut.
Besok garna vara sponsorer i deras talt.

Inga priser i promenadklass.

De 50 forsta som anméler sig som nya blodgivare och tar prov pa plats kommer att
fa en Pyrex matlada som tack.

For att allt ska fungera smidigt efter malgang:

— Dricker vatten, tar banan

— Hamtar sin picknickkasse i vart Picknicktalt. (Galler lag och de som bestallt
extra picknickkasse).

— Umgas, picknickar, lyssnar pa underhallning av DJ Magnus m.m.

Det finns en blodbuss inne pa omradet. Vi uppmanar alla att vid nagot tillfalle
under kvéllen gora ett besok i bussen. Om du inte redan &r blodgivare sa ta tillfallet
att anmala dig som blodgivare.

Fore, under och efter loppen kan man ga en liten kort tipsrunda. Start och mal vid
blodcentralen. For att delta i tipsrundans utlottning maste man ha lamnat in sitt
svar senast kI.19.00. Efter 19.30 kan ni kontrollera vid blodcentralen om ni vunnit.

Dessa finns till samtliga lag att hamtas pa omradet mot avlamnande av
picknickbevis i ar ar detta orange.

Finns inne pa motionscentret. Vid Bauhaus grillar kan korv kdpas.
Betalning sker med swish.

Lamna helst bilen hemma om det gar.
Parkering finns pad XXXLutz och pa Optimera. Vi tackar for att vi far anvanda
deras parkeringar under kvéllen. Ak gérna kollektivt eller cykla. Buss 6 och 31.

Cykla till Bulltofta!

Anvand var effektférvaring som finns pa omradet utan kostnad och &r dppet mellan
16 — 21. Anvand den avrivningsbara fliken pa nummerlappen vid inlamning.

LYCKA TILL!
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Majm® En del av Region Skane


http://blodomloppet.se/malmo

