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IF Gota Karlstad och Blodcentralernai,Varmland
hdlsar dig varmt valkommen till den |

1:a upplagan av Blodomloppet i Varmland.
Detta PM ger dig som deltagare all nédvandig information
du behover om arrangemanget.

Vi ses pa Tingvalla IP tisdag 30 augusti.

Med vanlig Ioparhalsning/

Jennie Persson
Marknads- & arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

NUMMERLAPPSUTDELNING

Fredag 26 augusti Stora Coop Bergvik (utanfér kassorna) 16.00 — 19.00
Lordag 27 augusti Claratappen, Karolinen 11.00 - 14.00
Mandag 29 augusti IF Gota Kansli, Tingvalla IP 10.00 - 15.00

Pa tiavlingsdagen kan nummerlappar hamtas fran klockan 14.00 pa arrangemangs-
omrddet pa Tingvalla IP.

OBS! Innan du hamtar din nummerlapp ber vi dig ta reda p& ditt startnummer, som du hittar pa
blodomloppet.se/varalopp/karlstad/startlista

Efteranmalan och andringar

STARTEN Efteranmalan av individuella starter ggr bra att

Starten gar fran grasmattan bredvid géra i samband med nummerlappsutdelning pa
parkeringen pa Tingvalla IP. ovan angivna stillen samt pa sjélva tévlingsdagen.
Var ute i god tid till din starttid. Anmaler du dig den 30 augusti ber vi dig vara ute
i god tid for att vara saker pa att du hinner i tid till
Kl. 19.00 10 km I6pning ditt lopp startar.
5 km promenad Det gar bra att efteranmala ett lag, men vi kan
T - inte garantera att det finns picknickkassar till
5 km Iopnlng alla. Efter ordinarie anmalningstid, 16 augusti
Det ar inte tillatet att ga med stavar, tas en trasselavgift ut vid andring av till exempel
hund, barnvagn, rullator eller liknande i deltagare eller lopp.
Ioparklasserna men du ar vilkommen i
promenadklassen.
Allt deltagande sker pa egen risk.

Arrangemangsomradet - Tingvalla IP
Start och malgdng kommer ske fran anrika
Tingvalla IP, Regementsgatan 8, Karlstad.
T-shirts Inne pa sjalva arenan harc\)/i byggt upp ett
trevligt arrangemangsomrade med utstallare,
underhalining, méjlighet att képa lite fika och foér
er som har en picknickpdse att se fram emot efter
sprunget lopp intas den har.

Tidtagning! Parkering é ‘
For klasserna 5 km och 10 km I6pning har vi Q-Park och Hemfosa bjuder alla deltagare p&
tidtagning. parkering vid Karolinen (den delen som ligger

For att kunna registrera tiderna har vi forsett narmast huvudentrén).

nummerlapparna med ett radiochip. Det finns dven en parkering norr om Karolinen mot
Resultatlista presenteras dagen efter pa Tingvalla IP dar det gdr bra att parkera, men da
www.blodomloppet.se mot en avgift fram till kl. 18.00.

I samband med nummerlappsutdelningen far
du din T-shirt. Vi reserverar oss och ber om
Overseende ifall vissa tréjstorlekar tar slut.




Banan

I drets upplaga av Blodomloppet har vi tvd banor.
For de som valt att delta i 5 km promenad utlovar vi en
vacker och trevlig bana pa promenad- och cykelbanor
langs Klaralven.

Deltagare som springer 5 km fdljer en bana som bjuder
pa bade &lvutsikt och harlig skogsmiljé. Blandat asfalt
och grus. Observera att du som promenerar 5 km
korsar Sandbacksgatan in pa cykelvdagen for att
komma upp pa bron. Funktiondrer kommer finnas
men vi ber dig att se dig om noga da vagen inte
kommer vara avstangd.

Lépare som valt 10 km-loppet, springer 5 km-banan tva
varv.

Observera att nar loparklassen passerat viadukten
under E18 fortsatter 10 km in pa sitt andra varv
genom att springa rakt fram.

5 km viker av mot hdger for att g& i mal pa Tingvalla IP.
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Uppvarmning

®
Kom i stamning innan loppet och KMT'

varm upp med vara vanner frdn KMTI som
kommer se till att ni ar ordentligt varma innan
startskottet gar.

Uppvarmningen startar cirka 7 minuter innan
loppets starttid.
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Vaxnasparken

‘ BLODOMLOPPETS BANA
FOR 5 KM PROMENAD

<@ BLODOMLOPPETS BANA
FOR 5 KM & 10 KM LOPNING

‘,-

Ombyte

Omkladningsrum med dusch finns i
l&ktarsektionen inne pa Tingvalla IP. Aven
toaletter finns. Ingdng pa kortsidan.

Sjukvard

Vi kommer ha sjukvardspersonal pa plats, bade
pa arrangemangsomradet och pa banan.



fareningar, rus
Picknickkasse L
Bestallda picknickkassar ; :
hamtas ut pa
arrangemangsomradet
i taltet for picknicken
fran klockan 16.30 mot
uppvisande av biljetten
du fatt tillsammans med
nummerlappen.

Det kommer finnas
mojlighet att kdpa
picknickkassar p& tavlings-
dagen for 250 sek/kasse.
OBS! Sa Iangt lagret racker!

Till alla blodgivare

Arats Blodgivargival

Ar du blodgivare vill vi premiera det genom en XBladumluppat ‘ ‘

gdva som du hamtar ut i Blodcentralernas talt pd
arrangemangsomradet. ﬁ
Blodgivargdvan delas ut till de deltagare som angivit i

anmalan att de ar blodgivare. E
Vill du bli blodgivare men annu inte anmalt ditt intresse 5
sa kommer det finnas personal fran Blodcentralerna pa M
plats. Passa pa att stilla alla fragor du har!

Vill du ha en vinnande stil, utan bil..?

Ak med oss till Blodomloppet. Uppvarmning ingar ;)
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