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BLODOMLOPPET | OSTERSUND TISDAG 23 AUGUSTI

5 & 10 KM samt Lilla Blodomloppet 800 meter

www.blodomloppet.se

Blodomloppet star fér motion och halsa. Tisdag den 23 augusti ar det en
motionsfest for alla som vill g3, jogga, springa 5 eller 10 km. Mal- och
startomradet ar forlagt till Ostersundstravet. Nar du ndr mélet vintar en hérlig
feststamning i malomradet. For dig som anmaler ett lag finns dessutom en
harlig sallad med tillbehor att hamta hos ICA Makxi, efter loppet. Pa
nummerlappen har alla lagmedlemmar en picknickstampel pa sin nummerlapp,
med den hamtar man ut sin picknicksallad.

Blodomloppet genomfors for forsta gdngen i Ostersund och arrangeras av
Trangsvikens IF tillsammans med Storsjotappen. Valj mellan 5 och 10 km, 5 km
banan ar lattlopt och gar till stor del pa cykelvagar, 10 km banan ar lite mer
kravande, den tar dig bl.a. runt naturskona Lillsjon. Filips Combo kommer att
erbjuda underhallning i malomradet for alla deltagare under kvallen. Sa hoppas
vi pa att vadergudarna ar med oss och vi kommer fa en harlig motionsfest
tillsammans.

| detta PM finner du som deltagare all den information du behover infor loppet.
Vi vill uppmana samtliga att ldsa igenom det noga.

Trangsvikens IF tillsammans med Storsjotappen onskar alla deltagare varmt
valkomna, en trevlig kvall och LYCKA TILL!

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Parkering
P& befintlig parkering, Ostersundstravet.

Cykel
Ta garna din cykel till Blodomloppet. Parkera gor du pa anvisad plats pa omradet for bilparkering.

Omkladning
Eftersom det ar brist pa omkladningsmajligheter, sa uppmanar vi alla deltagare att byta om hemma.
Ta gdrna med varma torra klader till ombyte.

Vardesaker

Ta inte med vdardesaker om de inte ar absolut ndédvandiga.

Vardesaker kan i begransad omfattning tas emot i samma byggnad som nummerlappsutdelning,
"Toto hallen”, mot uppvisande av nummerlapp(Blodomloppet ansvarar ej for vardesaker).

Overdragskider
Tas emot pa anvisad plats. Tag med pase att forvara dina klader i. Skriv ditt startnummer pa pasen
med tuschpenna.

Nummerlapp
Béar din nummerlapp fullt synligt pa brostet
Kom ihag dina sdkerhetsnalar!

Toaletter
Finns pa start & malomradet samt Ostersundstravet befintliga toaletter.

Uppvarmning

med Friskis&Svettis ca 15 min innan start
Lilla Blodomloppet — uppvarmning ca 16.45
5 km — uppvarmning ca 17.15

10 km — uppvarmning ca 18.45

Starter:

Lilla Blodomloppet 800 meter, 17.00
5km 17.30

10 km 19.00

Se till att vara pa plats for din start i tid!

> Lilo
Blodomloppet

For alla barn upp till 12 ar. | mal far alla medalj, banan samt prova pa olika aktiviteter med Cirkus
Kul&Bus, ponnyridning och ansiktsmalning.
Anmal pa blodomloppet.se eller direkt pa plats 100 kr.



Banbeskrivning
Banorna 5 och 10 km ar markerade med Blodomloppets roda snitslar. Utmed banan finns
funktionarer och vagvakter, f6lj deras anvisningar!

5 km

Start och mél pa Ostersundstravet. Banan gér ut via “traningsbanan”, en runda pa cykelvag i
Odensala innan du kommer tillbaka till travet. Lattsprungen grus och cykelvag. Vatskestation efter ca
halva banan.

10 km

Start och méal pa Ostersundstravet. Banan startar med en slinga inne pa travbanan, fortsatter sedan
pa "traningsbanan” samma vag som 5 km, sedan fortsatter banan "travvagen”, grusvag backe upp mot
E14, foljs av en utforslopa pa skogsstig, darefter ansluter du till gang- och cykelbanan runt Lilljon som
du foljer 1 ¥ varv. Varierat underlag med bade grus, asfalt och en kort stracka terrang.
Vétskestationen passerar du tva ganger langst ner vid Lillsjon(se karta).

Nummerlappar
Du som inte hamtat nummerlapp i forvag eller gjort efteranmalan hamtar din nummerlapp i
"Totohallen” p& Ostersundstravet. Félj skyltning.

Efteranmalan
Mojlighet att efteranmala pa plats i “Totohallen”, endast individuella anmalningar. Direktanmalan
350 kr for klasserna 5 och 10 km. Lilla Blodomloppet 100 kr. Swish eller kontant.

Vatska
Vatten finns utmed banan 10 km har tva vatskestationer, 5 km har en vatskestation samt i mal



Sjukvard
Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomradet. Roda Korset. Vid akut sjukvard ring 112.

Underhallning

Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kviéllen och tillsammans med bl.a. coverbandet
Filips Combo underhalla fran kl. 17 fram till ca 21, sa lange du &r kvar. Mellan loppen 5 och 10 km kan
du dven delta i en samba med Camilla Karlsson, Coach CamOn.

Picknick

Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer har fatt en picknickstampel pa sin nummerlapp
som visas upp for att hamta ut sin sallad.

Ica Maxi

Serverar en harlig salladsbuffé fran Edens till alla deltagare som delar i ett lag. Till salladen serverar
de brod fran eget bageri och Icas kolsyrade vatten.

Forsaljning
Pa omradet finns majlighet att kdpa grillad hamburgare, kaffe och fika.

Priser

I malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj samt en t-shirt: Prisceremoni till de tre framsta
fran scenen. Blommor fran Norma Jeane blomster. Lokala priser delas ut av Blodomloppets
samarbetspartners.

Samarbetspartners:

Berners
Blodomloppets bil finns pa plats och under kvéllen kommer en lycklig vinnare fa ta del av sin vinst pa
en fri bilweekend med ”Blodomloppet” bilen.

OFK
20 % '\ nsenoss
G ALDRIG!

Vara ambassadarer fran OFK finns pa plats. | OFK.s télt kan du kdpa deras souvenirer och triffa ndgra
av spelarna. Var med i var tavling och vinn fribiljetter till OFKs hemmamatch mot Helsingborg den 27
september!

Intersport
| Intersports tilt kan du vara med och tévla och vinna en cykel fran Intersport Ostersund.

Friskis & Svettis
Haller i uppvarmningen infor varje start och finns pa plats pa omradet.

Morsjo Deli
| Morsjo Delis monter kan du bl.a. provsmaka deras goda tunnbrddschips i olika smaker. Delta i
tipstavlingen, fina priser fran Morsjo Deli.

Norma Jeane blomster
De tre forsta i vardera klass dam och herr 5 och 10 km, uppmarksammas fran scen med bl.a.
blommor fran Norma Jeane blomster.

Lundstams
Lundstams hjalper oss med sophanteringen under Blodomloppet, se till att kasta ditt skrap i
sopstationerna, pa ratt plats.



Ostersundstravet
Véran vird fér Blodomloppet Ostersund. Var med i var tavling och vinn luncher fér tvd personer hos
Ostersundstravet.

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Trangsvikens IFkan publicera bilder
fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsforingssyfte.

Mer information
www.blodomloppet.se

Vid fragor om Blodomloppet Ostersund
blodomloppet@trangsvikensif.se
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