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4,5; 5 & 10 KM samt Lilla Blodomloppet 500 eller 800 meter

www.blodomloppet.se

Blodomloppet ar ett breddlopp for alla aldrar och framférallt ett arrangemang
for att uppmarksamma den viktiga blodgivningen. Helt enkelt ett lopp med ett
lite storre mal — att radda liv. Tisdag den 29 augusti ar det en motionsfest for
alla som vill g3, jogga, springa 4,5 km terrang 5 eller 10 km. Mal- och
startomradet ar férlagt till Ostersund skidstadion. Nar du ndr malet vintar en
harlig feststamning i malomradet. FOor dig som anmaler ett lag finns dessutom
en harlig picknick att hamta. Pa nummerlappen har enilaget en
picknickstampel pa sin nummerlapp, med den hamtar man ut sin picknickkasse.

Blodomloppet genomférs fér andra gadngen i Ostersund och arrangeras av St
Olavsgruppen tillsammans med Storsjotappen. Valj mellan 4,5 km terrang med
tidtagning 5 km utan tid, for dig som vill ta det lite lugnare och kanske
promenera eller 10 km tidtagning pa grus-och asfaltsvagar

| detta PM finner du som deltagare all den information du behoéver infor loppet.
Vi vill uppmana samtliga att lasa igenom det.

Trangsvikens IF tillsammans med Storsjotappen onskar alla deltagare varmt
valkomna, en trevlig kvall och LYCKA TILL!
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Parkering
P& befintlig parkering, intill skidstadion samt grusytan nedanfér stadion (OFK parkeringen).

Cykel
Ta gérna din cykel till Blodomloppet. Parkera gor du pa anvisad plats pa omradet.

Omkladning
Ombkladningsrum ”Mediahuset” skidstadion, folj skyltning. Byt garna om hemma da
omkladningsrummen inte har sa stor plats.

Vardesaker

Ta inte med vardesaker om de inte ar absolut nédvandiga.

Vardesaker kan i begransad omfattning tas emot i informationen, mot uppvisande av
nummerlapp(Blodomloppet ansvarar ej for vardesaker).

Overdragskider
Tas emot pa anvisad plats. Tag med pase att forvara dina klader i. Skriv ditt startnummer pa pasen
med tuschpenna.

Nummerlapp
Bar din nummerlapp fullt synligt pa brostet
Kom ihag dina sdkerhetsnalar!

Toaletter
Finns pa start & malomradet, stadionomradet. Se skyltar.

Uppvarmning

med Friskis&Svettis ca 10 min innan start

Lilla Blodomloppet — uppvarmning ca 17.35

10 km — uppvarmning ca 18.05

4,5 och 5 km — uppvarmning ca 18.20

Se till att vara i tid! Uppvarmning sker fran scenen.

Starter:

Lilla Blodomloppet 800 meter, 17.45

10 km 18.15

5km 18.30

Se till att vara pa plats for din start i tid!

S Lijo

For alla barn upp till 12 ar. | mal far alla medalj, banan samt grillad korv med bréd och festis.
Ansiktsmalning med Cirkus Kul&Bus. Maskoten Sigge finns pa plats och hélsar alla barn vilkomna i
mal.

Anmal pa blodomloppet.se eller direkt pa plats 100 kr.

Banbeskrivning

Banorna 4.5 km 5 km och 10 km &r markerade med Blodomloppets roda snitslar. Utmed banan finns
funktionarer och vagvakter, f6lj deras anvisningar! Start och mal pa skidstadion.



4,5 km terrang

Terrdngbana. Start skidstadion, foljer rullskidbanan ut fran stadion, f6lj motionsspar ner mot
snolagret, folj sparet ovanfor snolagret(féljer till stor del OSK cykelspér), varierad terring, gras,
sagspan, blota partier. 1 vatskestation serveras vatten vid 2,5 km. Rolig och lite krdvande bana.
Malgang pa skidstadion

5 km promenad

Asfalt- och grusunderlag. Start skidstadion 6ver bron mot Ica Maxi, svanger sedan ner mot Jamtkraft
Arena, vander tillbaka mot Ica Maxi dar banans vatskestation finns vid 3,7 km. Tillbaka upp till malet
pa skidstadion. Asfalt- och grusunderlag, gang och cykelvagar. Féljer samma forsta varv som 10 km
banan

10 km

Asfalts och grusunderlag. Start skidstadion 6ver bron mot Ica Maxi, svanger sedan ner mot Jamtkraft
Arena. Kommer in pa grusvagar vander tillbaka mot Ica Maxi och forsta vatskestation 3,7 km, tillbaka
mot Jamtkraft arena och in pa varv 2. Kommer tillbaka till Ica Maxi for andra vatskestation 8,3 km.
Tillbaka upp till malet pa skidstadion.

Nummerlappar
Du som inte hdmtat nummerlapp i forvag eller gjort efteranmalan hamtar din nummerlapp pa
anvisad plats. Folj skyltning. Alla far en t-shirt vid uthdmtning av nummerlapp.

Efteranmalan

Mojlighet att efteranmaéla pa plats, endast individuella anmaélningar. Direktanmalan 400 kr for
klasserna 4,5; 5 och 10 km. Lilla Blodomloppet, ingen efteranmalningsavgift 100 kr. Swish eller
kontant.

Andringar i anmilan
Namnbyte och dndringar i klass kan géras pa plats mot en avgift pa 50 kr.

Viatska

Vatten finns utmed banan 10 km har tva vatskestationer, 4,5 och 5 km har en vatskestation samt i
mal

Sjukvard

Sjukvardare finns pa plats vid start- och malomradet. Roda Korset. Vid akut sjukvard ring 112.

Underhallning
Var speaker Jessica Falkman kommer leda dig genom kvallen och tillsammans med bl.a. Emil EkIov
som kommer att underhalla fran kl. 17 fram till ca 20.00.

Picknick
Alla deltagare som ingar i ett lag om fem personer har fatt en picknickstampel pa en nummerlapp.
Med den hamtar ni er picknick.

Blodgivargava
Arets blodgivargava ar en picknickfilt. Du som angett i anmélan att du &r blodgivare, hamtar din gava
i blodcentralens talt.

Foérsaljning
Pa omradet finns majlighet att kdpa grillad korv med bréd, lask och kaffe.



Priser

I malet far alla fullféljande Blodomloppets medalj, du valjer sjalv om du vill ta din medalj.
Prisceremoni till de tre framsta fran scenen. Priser fran vara centrala sponsorer samt Moérsjo Deli.
RODASTE LAGET

Vilket lag utses till rodaste laget i Ostersund? Priset ar hérlurar + presentkort frén storytel.

Samarbetspartners:

Ica Maxi

Bjuder alla barn pa grillad korv med brod och festis i mal. Finns pa plats utefter 5 och 10 km banans
vatskestation.

Intersport

Friskis & Svettis
Haller i uppvarmningen infor varje start och finns pa plats pa omradet.

Morsjo Deli
| Morsjo Delis monter kan du bl.a. provsmaka deras goda tunnbrodschips i olika smaker.

Norma Jeane blomster

Lundstams
Lundstams hjalper oss med sophanteringen under Blodomloppet, se till att kasta ditt skrap i
sopstationerna, pa ratt plats.

Bilder fran arrangemanget
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att St Olavsgruppen kan publicera
bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsforingssyfte.

Mer information: www.blodomloppet.se
Vid fragor om Blodomloppet Ostersund: blodomloppet@trangsvikensif.se
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