
Före start

Parkering

Nummerlapp och tidtagning

Efteranmälan

Omklädning och dusch

Toaletter

Väskor och överdragskläder

Uppvärmning

Start och bana

Startområde

Nettotider

Seedning för tidtagningsklasserna 

Starttider och startgrupp

Banan

Målområde

Mål och resultatservice
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Du får här tillsammans med din nummerlapp lite information om arrangemanget.



Medalj 

Vatten, Saft, Frukt, Bullar

Massage

Prisutdelning

Picknickkassar

Förbokad pastasallad

Blodgivargåva – picknickfilt

Tipspromenad

Konsert

Partytält

Upphittat

 Lilla Blodomloppet

Kontakt




