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IK Akele och Blodtappen Ostergétland hélsar dig valkommen till
Stangebrofaltet och Blodomloppet Linkoping.

Ett lopp, en utmaning som férenar de som vill fort fram med de som
vill utmana sig sjalva och de som helt enkelt vill en god sak.
Har ar namligen malet storre an din tid och prestation.
Blodomloppet ar en folkfest dar alla kan delta, bade publik och I6pare.

Valj vilken stracka som passar dig bast, ga 5 km eller spring
5 eller 10 km. For de minsta finns aven Lilla Blodomloppet.

Dag: Torsdag 1 juni 2017
Plats: Stangebrofiltet, Linkdping

Sista anmdlningsdag: 12 maj Linda
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Inbjudan

Klasser

5 km tidtagn (dam & herr),

10 km tidtagn (dam & herr),
Promenad 5 km (dam & herr),
Lilla 600 m (flickor & pojkar),
Lilla 1,6 km (flickor & pojkar)

Anmalan sker pa blodomloppet.se
Betalningsinstruktioner kommer i
slutet av anmaélningsproceduren.
Man kan vélja mellan bankgiro-
betalning, plusgirobetalning,
kortbetalning eller direktbetalning i
internetbank. Féretag, organisa-
tioner och féreningar kan ocksa fa
faktura pa epost (ingen extra-
kostnad) eller pappersfaktura (50 kr
tillagg).

Individuella I6pare For individuella
|6pare anges namn, fédelsear,
telefon/e-post, trojstorlek, klass och
om du &r blodgivare. Ar du blod-
givare far du rabatt pa startavgiften.

Lag Ett lag bestar av 5 deltagare. |
anmaélan anges lagnamn och
kontaktpersonens namn, adress,
telefon och e-post. Fér samtliga
lagmedlemmar maste ocksa anges
for- och efternamn, fodelsear,
trojstorlek, klass och om de ar
blodgivare. Blodgivare far rabatt pa
startavgiften.

Nyhet 2017: Deltagare i Lilla
Blodomloppet kan inga i lag, till
ordinarie lagstartavgift.

Ungdomslag (alla fem lagmedlem-
mar fodda ar 2000 eller senare) far
halva startavgiften sponsrad av
Corren och Lejonfastigheter. Géller
endasttom 12 maj.

Nummerlappar och tréjor

30/5 kI 11.00-19.00 pa Blodtappen,
Storgatan 32 i Linképing.

31/5 kI 11.00-19.00 pa Blodtappen.
1/6 kI 16.00-18.00 i Saab Arena.

Andringar och efteranmilningar
30/5 kI 16.00-19.00 pa Blodtappen.
31/5 kl 16.00-19.00 pa Blodtappen.
1/6 kl 16.00-18.00 i Saab Arena.

Starttider

Tidig anmalan ger tidig startgrupp.
Slutlig startgrupp meddelas da
nummerlappen hédmtas. Preliminara
starttidsintervall for resp klass:

Lilla Blodomloppet 600 m kI 17.30.
Lilla Blodomloppet 1,6 km kl 17.45.
10 km tidtagn kI 18.30 - 19.15.
Promenad 5 km kl 18.30 - 19.15.

5 km tidtagn kI 18.45 - 19.45.

Seedning Snabba |6pare (10 km
max 45 min, resp 5 km max 25 min)
ska starta i forsta startgrupp for
respektive distans.

Priser Alla som deltar far tréja och
medalj. Alla lag far en picknickkasse.
Hederspriser till de tre snabbaste
|6parna i 5 km och 10 km tidtagn.

Lagtavling Lag dér alla deltagare
springer samma stracka (med tidtag-
ning) deltar automatiskt i lagtévling-
en dar lagets sammanlagda tid
raknas. Inga priser delas ut.

Mer information Du kan ringa oss
pa 0140-75 50 10 eller skicka e-post
till linkoping@blodomloppet.se
Hemsidan www.blodomloppet.se

Lilla Blodomloppet

For barn fodda 2005 eller senare. |
anmélan anges namn pa barnet,
fédelsear, trojstorlek, klass samt
telefon/e-post till vardnadshavare.
Medalj och dverraskningspase till
alla som kommer i mal.

Nyhet 2017: En langre bana (1,6 km)
med tidtagning och resultatlista.
Passar framférallt de lite
dldre barnen som vill veta
hur fort de sprang och
kanske tdvla mot sina
kompisar. Daremot har vi
inga prestationspriser
utan alla som kommeri
mal far samma priser.

600 m-banan ar forstas
kvar och har far man
garna ta en vuxen i hand.
Ingen tidtagning.

Startavgift vid anmélan senast 13-26 27 maj-
12 maj maj 1 juni
Individuell deltagare 220 kr 260 kr 300 kr
Lag (5 personer) 1100 kr ej mojligt ej mojligt
Lag (upp till 17 ar) 550 kr ej mojligt ej mojligt
Lilla Blodomloppet 600 m 80 kr 80 kr 100 kr
Lilla Blodomloppet 1,6 km 110 kr 110 kr 140 kr
Blodgivare har rabatt 40 kr/person, géller bade E;m] l5nad
L ygglang
individuellt och lagmedlemmar. Brostvidd
Andringar av namn och/eller klass 40 kr/person. Hoftvidd
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Traningskvallar

Vara traningskvallar vander sig till
alla som tillsammans med oss vill
férbattra sin [6pform. Du &r valkom-
men oavsett om du &r nybdrjare
eller erfaren |6pare. Tréningskval-
larna genomférs i samarbete med
GoteborgsVarvets |6parkvallar, men
nivan anpassas till de deltagare som
ér med oavsett vilket mal man har
med tréningen.

Under kvéllen springer vi 5-8 km
(45-60 min), kortare om man prome-
nerar. Passen innehaller en kort
introduktion i nagot aktuellt &mne
kopplat till halsa/l6pning, gemen-
sam uppvarmning, |6pning i grup-
per efter niva och avslutas med
gemensam stretching. Efter passet
bjuder vi pa vatten, Kexchoklad och
energidryck.

Ingen féranmaélan, ingen deltagar-
registrering och det ar gratis.
Samling vid Ryds motionscentral i
Linkoping ki 18.00 pa mandagar

3 april - 8 maj samt 22 maj.

Mandag 15 maj provspringer vi 5
km-banan. Samling vid Scandic City
kl 18.00.

...................

Blodomioppet

Mattabell Blodomloppstréjan 2017

Notera att alla matt &r vad man méater med en linjal da
trojan ligger pé plant underlag (d v s inte "omkrets"
vilket brukar vara det vanliga sattet att ange vidd-matt).
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