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Blodomloppet i Orebro 25 augusti 2016
PM for deltagare

IF Start och Blodcentralerna i Region Orebro Lan halsar alla valkomna till det 19:e
Blodomloppet i Orebro.

Syftet med blodomloppet ar att manifestera betydelsen av blodgivning. Du som &r mellan 18-60 ar
och kanner dig fullt frisk — bli blodgivare nu. Blodcentralen kommer att finnas pa plats med sina tva
blodbussar under arrangemanget for intresseanmalan, provtagning och fragor om blodgivning.

Banstrackningar

Start och méal: Trangens IP, Karlsgatan 62, Orebro

Banstrackningarna ar delvis nya 2016 och malgangen sker via en ny infart till Trangens IP.
Banorna gar pa cykel- och gangbanor runt Orebros vastra delar, underlaget ar framst asfalt men
aven grus och gras forekommer. Bade 5 km och 10 km gar i ett varv.

Du som inte har sa brattom, tank pa att halla till hdger och forsok att inte ga fler an tva i bredd.

Lilla Blodomloppet

Lilla Blodomloppet, som genomfors for 5:e aret, ar ett lopp pa ca 750 m for alla barn upp till 12 ar.
Lilla Blodomloppet har en ny banstrackning 2016 med gemensam start och malgang som for 5 km
och 10 km.

Parkering
Det finns parkering for personbilar pa Trangens grusplan samt fér bussar pa parkeringen framfor
Trangens kanslibyggnad. Det finns skyltning och funktionarer pa plats som visar vagen.

Da det &r ont om parkeringsplatser vid Trangens IP, vadjar vi att sd manga som mojligt gar, cyklar,
samaker eller aker kommunalt till tavlingsplatsen. Det finns en sarskild markerad parkering for
cyklar pa grasplanen pa vanster sida innan Trangens IP.

Observera att bilparkering utanfér anvisat omrade ar ej tillatet och det finns risk for
parkeringsboter.

Omkladning, dusch och toaletter
Omkladningsrum med dusch och toaletter finns i ishallen for bade damer och herrar. Det finns
aven toaletter utanfor Trangens IP.

Starttider

17.15 Lilla Blodomloppet

18.15 10 km I6pning

18.25 5 km I6pning grupp 1 (férvantad sluttid under 27 min)
18.30 5 km I6pning grupp 2 (férvantad sluttid éver 27 min)
18.35 5 km promenad

Reservation for eventuella &ndringar.
Tidtagning sker for 5 km och 10 km I6pning. Vid starten finns en startbage vilket innebar att man

far sin starttid registrerad nar man passerar startlinjen. FOr er som tavlar om topplaceringarna
(plats 1-3 i varje klass) ar det dock forst i mal som galler.



OBS! Det ar inte tillatet att g& med stavar, hund, barnvagn, rullator eller likande i
loparklasserna men du ar valkommen i promenadklassen. Stall dig langt bak i startfallan
pga trangseln vid start. Tank pa sékerheten!

Du deltar pa egen risk!

Uppvarmning
Friskis & Svettis leder uppvarmningen frdn scenen inne Trangens IP, ca 16.55 for Lilla
Blodomloppet och ca 17.50 fér 5 km och 10 km.

Vatska

5 km: vatten serveras efter ca 3 km och efter malgang.

10 km: vatten serveras efter ca 4 km, 7 km och efter malgang.
Lilla Blodomloppet: vatten serveras efter malgang.

Nummerlappar
For klasserna 5 km och 10 km I6pning ar nummerlapparna férsedda med ett chip som maste sitta
fast pA nummerlappen for att start- och maltider ska kunna registreras.

Utdelning av nummerlappar sker féljande dagar:
18/8, 19/8 och 22/8, plats: USO Gallerian. Mer info om tid och plats finns pa Blodomloppets
hemsida www.blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/bra-att-veta/.

Pa tavlingsdagen kan nummerlappar hamtas fran ca 15.00 pa Trangens IP.

Efteranmélan och andringar
Efteranmalan av lag ar inte mojligt, vilket beror pa att slutlig bestallning av picknickkassar sker ca 1
vecka fore loppet.

Efteranmalan av individuella deltagare kan ske i samband med nummerlappsutdelningen (se ovan)
och pa tavlingsdagen ca 15.00-17.30 (ca 15.00-16.30 for Lilla Blodomloppet) pa Trangens IP.

OBS! Da det brukar bli langa koer till efteranmalan, vadijar vi att du &r ute i god tid for att
vara saker pa att kunna deltaga i loppet.

Andringar, t ex byte av klass eller distans, kan goras genom att skicka ett mail till
orebro@blodomloppet.se senast den 14/8 eller pa tavlingsdagen kI 15.00-17.30 pa Trangens IP.
OBS! Vi tar ut en avgift pa 50 kr for andringar efter den 14/8.

Efteranmalan och @ndringar kan betalas kontant (jamna pengar) eller via Swish (123 13 26180).

Funktionstréjor )
Aven i ar delas tréjorna ut i samband med nummerlappsutdelningen (se ovan). Aven deltagarna i
Lilla Blodomloppet far funktionstréjor. Trojstorlek anges i samband med anmalan.

OBS! Vi ber om dverseende att det finns risk att vissa trgjstorlekar tar slut! Om du fick fel
trojstorlek nar du hamtade ut nummerlappen, kan du byta storlek pa tavlingsdagen vid
nummerlappsutdelningen pa Trangens IP.

Priser
Alla deltagare som gar i mal far medalj efter malgang.

Hederspriser delas ut till de tre forsta damerna respektive herrarna pa 5 km och 10 km.
Prisutdelningen sker ca 19.30 fran scenen pa Trangens IP.

Resultatlista
Rullande resultatlistor visas pa bildskarmar vid malomradet. Resultatlistor kommer aven finnas
efter loppet pa www.blodomloppet.se.



http://blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/bra-att-veta/
mailto:orebro@blodomloppet.se
http://www.blodomloppet.se/

Picknickkasse
En picknickkasse delas ut till alla anmélda lag. Varje lag far en "Picknick-biljett”, som ar fastsatt pa
en av nummerlapparna, vilken kan kvitteras mot en matkasse vid picknick-taltet.

Korv med brod
Alla individuella deltagare och deltagarna i Lilla Blodomloppet far en "Korvbiljett”, som ar fastsatt
pa nummerlappen, vilken kan kvitteras mot en korv med brod vid korvserveringen.

Véaskor och vardesaker

Vaskor och vardesaker kan lamnas in for forvaring under Blodomloppet. Inlamning och utlamning
kan ske ca 17.00-20.30 vid Trangens IP:s kanslibyggnad. Eventuellt kvargldomda persedlar kan
avhamtas pa BK Forwards kansli, telefon 019-10 53 70.

Observera att inlamning sker pa egen risk. Omradet kommer vara bevakat av funktionarer,
men vi tar inget ansvar for forlorade foremal.

Sjukvard

Sjukvardare kommer att finnas vid start- och malomradet samt vid vatskekontrollerna pa 5 km och
10 km. Sjukvardspersonal finns aven i blodbussarna. Hjartstartare finns hos sjukvardarna och i
blodbussarna.

OBS! Om en allvarlig olycka eller sjukdomsfall intraffar, ring alltid 112, och kontakta
darefter sjukvardare eller funktionar!

Massage
Mojlighet att fa massage efter loppet kommer finnas pa Trangens IP efter loppet. Massagen utfors
av Massageakademin

Blodgivare

Blodbussar och personal fran Blodcentralerna i region Orebro 1an kommer finnas pa plats under
Blodomloppet dar du kan fa information om blodgivning, gora provtagning samt lamna in
intresseanmalning att bli blodgivare.

Alla anmélda blodgivare har fatt en "Blodgivarbiljett” som ar fastsatt paA nummerlappen i
nummerlappskuvertet, vilken kan kvitteras mot en sarskild VIP-gava i blodcentralens talt.

Yiterligare upplysningar
IF Start: e-post: orebro@blodomloppet.se, telefon: 019-611 03 81, telefontid man-tor ki 9-12.

Observera att vi inte ha mojlighet att svara pa mail eller telefon pa tavlingsdagen!

Pa tavlingsdagen kan du vanda dig till informationstaltet pa Trangens IP eller ta kontakt med
nagon av vara funktionarer med gula vastar.

Information kommer ske l6pande pa blodomloppets hemsida: www.blodomloppet.se/vara-
lopp/orebro/ och pa Facebook Blodomloppet i Orebro 2016.

Lycka till!

Geblod.nu

BLODGIVNING | SVERIGE



mailto:orebro@blodomloppet.se
http://www.blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/
http://www.blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/
https://www.facebook.com/events/141423799557337/
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